УЧИТЕЛСКИ УРОЦИ ЗА СЪБОТНОТО УЧИЛИЩЕ

октомври, ноември, декември 2007 г.

ПРЕЧИСТВАЩИЯТ ОГЪН НА СТРАДАНИЕТО

ГЕВИН АНТЪНИ

Уроците за възрастни са изготвени от Съботно-училищния отдел на Генералната Конференция на Църквата на адвентистите от 7-я ден под общото ръководството на специален комитет за оценяване на ръкописите, чиито членове са консултант-редактори.
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УРОК 1                                                                        29 септември – 5 октомври
Утре трябва да преподавам :

ИЗПИТАНИЯТА НА ПАСТИРЯ
Ключов текст : Псалм 23:3
Учете групата да :
Знае : Че Бог присъства и в добри и в лоши времена.
Чувства : Желание да следваме Божието ръководство, където  и да води то.
Върши : Да решим да търсим и избираме Божията воля а нашия живот, дори когато тя не изглежда да е най-добрия избор.
План :
1. Пастирът / Псалм 23:1 /

А. Образът на пастиря, колкото и живописен и архаичен да ни изглежда, не говори за ежедневния живот на слушателите на псалмиста. Има ли по-добър образ или картина, която би могла да говори по-добре на  съвременните хора, които смятат, че храната и облеклото идват от местния магазин.

Б. Идеята за пастиря и овцете му включва известен тип взаимоотношения. Какво е естеството на тези взаимоотношения ? Каква е ролята на пастиря и онази на овцете ?

В. Мислите ли, че идеята за Бога като пастир и народа Му като овце би била изненадваща и смущаваща за слушателите на псалмите ? Помислете върху това.

2. Прави пътеки  /  Псалм 23:3 /
А. Ние знаем, че най-добрият път между две точки е правата линия. Звучи ли това като пътеките на правдата, описани в Псалм 23 ?
Б. Ако пътеките на правдата понякога ни водят през лоши и опасни места, какво ги прави праведни ?

В. Защо биха могли лошите и опасни пътеки да бъдат по-благотворни в нашето пътуване през живота с Бога ?

3. В присъствието на моите неприятели / Псалм 23:5 /
А. На теория, най-добре е да сме в добри отношения с всички. В действителност, единственият начин да не стане това е никога да не напускаме дома си. Защо опитите да следваме пътеките на правдата, в някои случаи, ни създават повече неприятели, отколкото приятели ?
Б. Как ни съветва Псалм 23 да се отнасяме с нашите неприятели ?

В. Въпреки всичко псалмистът чувства присъствието на Божията доброта и милост през целия си път. Как може ние самите да осъзнаем тяхното присъствие ?
Резюме : Освен че е един от най-известните и обичани библейски текстове, Псалм 23 е един прекрасен план на християнското духовно пътуване. 
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”
В уроците за това тримесечие се опитваме да намери позитивни решения на негативни проблеми. Често има трудни решения, понеже изникват въпроси като неразделна част от световната система, която се дистанцира от Извора на решението – Бог. Псалм 23, нашето въвеждащо изучаване, включва твърдения, които са едновременно противоречиви и допълващи се.
+ Защо ако ние вървим “по прави пътеки”, също намираме себе си в “долината на мрачната сянка”

+ Защо постиламе трапеза в “присъствието на неприятелите си”, когато би било по-приятно да я постиламе в присъствието на приятелите си ?

+ Как ме следват “благост и милост”, когато реалният живот сипе върху мене несправедливост и всичко друго, но не и милост ? Кой  прави това, и ще спре ли някога ?
+ Защо ни се казва, че ще имаме “моменти на ужасно объркване и изпитание” ? Кой се нуждае от това ?

+ Отговорите до голяма степен ще ускорят вашето израстване и ще развият оценяването ви на Божия начин да ръководи един сложен свят, омърсен от проблема на греха.

СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Урокът за тримесечието насочва вниманието си върху това как да се справим с лошите неща, които се случват на добри хора. Човешките същества са склонни да обвиняват Бога, когато се случват лоши неща. Дори застрахователни компании идентифицират необяснимите събития като Божие дело. Някои съботно училищни ученици неизбежно ще запитат защо се случват тези лоши неща ? Следващата информация ще бъде полезна, когато се повдигне този въпрос.
1. Трябва ли да обвиняваме Бога ?
Въведението на тези тримесечни уроци споменава думата “теодиси”, една комбинация от гръцки думи за “Бог” и “справедливост”. Теодиси е  философска концепция, която търси отговор на проблема за злото. “Ако Бог е добър, защо съществува злото ?” С други думи, защо се случват лоши неща на добри хора ? 
Философът Готфрид Лайбниц / 1646 – 1716 / пръв  използва термина с идеята да защити Бога срещу отговорността за неправдата и обвиненията за участие в моралното и вродено зло. Други са използвали думата, за да обяснят защо Бог позволява злото / като се приема, че Той не го извършва /. Повечето нехристиянски религии нямат проблем с теодиси, защото техните богове просто са отражение на човешките същества, които им служат. Никой не очаква тези богове да извършват много добро. Тези религии се стремят да насочат вниманието си към умилостивяване на боговете, с надеждата да усмирят лошото им настроение и сприхавия им характер. 
2. Библейски перспективи
Библейската перспектива е напълно различна. Тя представя един Бог, Чието непроменимо естество е любов. Той не се нуждае да бъде умилостивяван. Моралното зло съществува не по Божи замисъл, но само чрез Божие позволение. Той го търпи, само защото Неговото естество на любов иска непременно да върне отново Своите отклонили се деца при Себе Си.

Жертвата, която Той иска е едно “съкрушено и разкаяно сърце” / Псалм 51:17 /, поднесена от един “нов дух”, който променя едно “ново сърце” в “крехко сърце” / от плът /  / Езекиил 11:19 /. 

В библейска перспектива, човечеството е предизвикало своя собствен провал, а Бог е поел върху Себе Си задачата да го избави.

Подчертайте
Би си заслужавало да спрем вниманието на групата върху думите на Елън Уайт  от “Вест към младите” в урока за петък. Това изказване е красиво обяснение за това как християните би трябвало да се отнасят към изпитанията и трудностите при обстоятелства, които твърде често са ръководени от силите на злото.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос: “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Погледнете заглавията на уроците за тази седмица:

+ Водач по пътя: Пастирът

+ Местоположение на пътуването

+ Неочаквано отклонение: Долината
+ Неочаквано отклонение: Приготвената трапеза

+ Сигурно обещание за пътуването

Въпроси за прилагане :

Задайте си следните въпроси:

+ Обръщам ли внимание на Водача или съм решил да се контролирам сам ?
+ Мястото, на което съм точно сега, краят на пътуването ли е или имам някаква надежда в бъдеще ?

+ В каква неочаквана долина съм попадал ? Дали моята лична долина на сенките е един затворен каньон, без никакъв път от него или просто едно тясно място в пътя, където слънцето временно не достига ?
+ Заобиколен ли съм от грешни хора на трапезата ? Как мога да получа покана за една по-добра трапеза в по-добра среда ?

+ Ако има, както казва урокът за четвъртък, едно “сигурно обещание”, на коя карта го намирам и къде ме води то ?

Напишете за ваше собствено наставление едно изречение, което да показва:

+ Че вие разбирате естеството на “долината на мрачната сянка”, в която се намирате.

+ Че знаете най-малкото някои от нещата, които трябва да бъдат направени, за да ви помогнат да преминете от сенките в по-светла пътека.

Свидетелстване :
Някой, когото познавате, може да преживява трудно време. Дори ако вие лично нямате всички отговори на въпросите, зададени в този урок, можете да помолите ваш приятел просто да прочете Псалм 23.
Изненадващо е, че просто гледането на проблема от библейска перспектива, често дава мир на духа. Библията, понеже е Божие Слово, донася допълнително  измерение на душата.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ, какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”
Нещо, върху което да помислите
Албърт Шърки, в книгата си Господ е мой Пастир, пише: “Каква радост ни изпълва, когато размишляваме, че Бог никога не се променя. Никой не може да измени Неговата любов. Милостта и опрощението, които Той предлага, може да бъдат мои сега и до края на времето ... Хълмовете ще се променят, хората ще се променят, обичаите ще се променят, всичко в света или вселената ще се промени; но Бог е същият от вечността до вечността.” , “Горницата”, стр. 14,  1963 год.
Лично приложение

Шърки заявява също: “Както аз има правото за моя Господ, следва че Той има правото над мен. Той има правото да почука на вратата на сърцето ми и да ме помоли да му го предам. Той има правото да ме помоли да положа живота си в Неговите ръце и под Неговата грижа. Той има правото да иска да мисля така, както Той мисли, да виждам, както Той вижда, да действам така, както Той действа, да обичам така, както Той обича.” стр. 15,16.
И така, някъде в сенките има един неоткрит проход към една пътека, която води към вечна светлина, пътека, която никога не може да се открие, ако вие пръв посрещнете сенките. Ако Бог никога не с променя, тогава, макар че аз не мога да Го видя, има нещо в мрачната сянка, което накрая ще позволи на слънцето да блесне.
УРОК 2                                                                                                  6  – 12 октомври
Утре трябва да преподавам :

ПРЕДСТОЯЩИТЕ ИЗПИТАНИЯ
Ключов текст : 1 Петрово 4:12
Учете групата да :

Знае : Че ние може да срещнем различни затруднения, които могат да станат причина да се отвърнем от Бога.
Чувства : Готови да посрещнем тези предизвикателства и да ги преодолеем с помощта на Исус.
Върши : Да решим да се държим за Божиите обещания за помощ и сила, дори ако изглежда, че те нямат връзка с нашата действителност.
План :
1. Изпитания, които се случват / 1 Петрово 4:12,13 /
А. Как представата за предизвикателствата и трудностите, които срещаме като изпитания, ни помагат да разберем по-добре тяхното естество и цел ? Що е изпитание и какво е нейното предназначение ? 

Б. До каква степен за изпитанията за изпитанията и трудностите, които срещаме, може да бъде обвинен Сатана ? Имат ли всички или почти всички изпитания и трудности свръхестествен произход ? Защо ?

В. Някои от нашите трудности произлизат от греха, други просто от лош избор. Дали Бог ни наказва чрез тези трудности или просто ни оставя да жънем  естествените резултати ?

2. Изпитанията на греха / Римляни 1:18 /
А. Дали Бог някога иска да почувстваме болка ? Ако е така, защо ?

Б. Защо често пъти е необходимо да страдаме от лошите резултати, за да се върнем към Божията воля ?

В. Може ли всички или повечето страдания в християнския живото да бъдат приписвани на таен грях или на грешни мисли ?

3. Тръни и други нежелани неща / 2 Коринтяни 12:7 /
А. Едва ли би било лесно за нас да приемем, че страданието – нашето собствено или онова на другите – е случайно или няма никакво значение. Как може да разберем, че случаят не е такъв ?

Б. Има ли всяко страдание духовно значение или измерение ?

В. Уместно ли е някога да съдим духовната опитност на другите от онова, което виждаме от обстоятелствата, в които се намират или от проблемите им ? 
Резюме : Когато приемем Божията воля в нашия живот, ние още сме обект на изпитанията и трудностите, които са присъщи на живота тук на земята. Но като християни ние може да изпълним тези изпитания с духовно значение и да станем по-силни, като ги посрещаме и научим онова, на което иска да ни научи Бог чрез тях.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Представете аналогията на огъня /изпитанието/. Тази аналогия е структурата на цялата серия от уроци и използването й е нужно да бъде разбрана от членовете на групата..
Думите на Петър в стиха за запаметяване: “не се изненадвайте от огненото изпитание, което понасяте / 1 Петрово 4:12, нов превод /, може да са били по-разбираеми за християните от първи век, отколкото за нас. Пред една пищност на езическите религии, всички законно признати и популярни, те вероятно не бяха много изненадани, че тяхната нелегална и непопулярна вяра предизвиква изпитания и трудности.

 Повечето от нас, от друга страна, вероятно живеят в повече или по-малко толерантни общества, които в по-голямата си част ни оставят спокойни. Обаче други изпитания кипят и врат, някои неочаквани, а други в нашите собствени редове. Как се съвместява всичко това ?
Погледнете четирите изпитания, изучавани през тази седмица, и помислете за опитности и коментари  от членовете на групата относно техни лични изживявания при тези изпитания.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1.Стойността на изпитанието / проверката /
Проверката е обичайно явление. Студентите, учащите редовно са подлагани на проверка. Автомобилите и фабричните стоки биват проверявани. Фармацевтичните стоки се появяват на пазара след сериозна проверка. Хората в различни служби се явяват на поредица от проверки, за да се види доколко добре се справят с работата си. В някои професии трябва да бъдат повишавани периодично чрез редица тестове. Целта на всички тези проверки е да се осигури качеството.
2. Духовна проверка
В духовната област проверката е малко повече от дискусионен въпрос. Ако благодатта е свободна /даром/, защо би трябвало Господ да подложи някого на проверка ? Урокът за тази седмица посочва отговор, ясно показващ, че целта на Господа в проверяването на хората е да ги усъвършенства. Усъвършенстването премахва примесите и резултатът му е един по-чист продукт.
3. Съблюдаване на една правилна перспектива
На напредването в християнската опитност често се гледа като на серия от проверки, което се подкрепя и от думите на Елън Г. Уайт, че “Бог ще ни довежда отново и отново на същото място, докато със смирено сърце и покорен ум издържите проверката, която Той ви налага, и бъдете напълно осветен за Неговата служба и дело.” – Свидетелства към църквата, том 4, стр. 214. Тези думи са перифразирани от изявлението: “Освещението не е дело на един момент, час, ден, но на цял живот.” – Елън Г. Уайт, Деяния на апостолите, стр. 560.

Тези изявления отразяват библейската истина, но понякога те се обясняват неправилно, и в ума на слушателите освещението е много близо до това да е въпрос на човешка заслуга, част от система за класифициране, чрез която ние постигаме или губим вечния живот.
Божията “проверка” не е такъв вид система за класифициране на качеството. Тя е /да използваме образователната терминология/ спасително дисциплинарна система, имаща за цел развитието на характера. Тя е резултат на спасението, а не причина.

Урокът за тази седмица подчертава много ясно използването на сравнението за изпитанието – огъня. Бог може да приложи проверката или да избере обстоятелствата като част от един пречистващ процес, за да ускори напредването ни в нашето пътуване към царството. 
Така не ще има неразбиране относно този процес. Елън Г. Уайт заявява на една личност, намираща се в огъня на пречистването: “Твоите изпитания и трудности, допуснати от Бога, ще те пречистят и смирят, но няма да те изложат на опасност или да те унищожат.” – Свидетелства към църквата, том 2, стр. 93.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Въпроси за размисъл :

+ Огънят /изпитанието/ на пречистването и зрелостта са истински скрити благословения. Какво можете да направите, за да откриете благословенията и да разберете какво представляват те ?
+ Можете ли да живеете с декларацията в урока за понеделник, че огнените изпитания “трябва да се считат за нормални – те могат и би трябвало да се очакват” ?
+ Какво означава да имаме един опростен възглед за християнския живот ? Как личният ви възглед за християнския живот схваща проблема за изпитанията и трудностите ?

 Справяне с личните изпитания
Напишете какво смятате, че е изпитанието / или изпитанията/, в което се намирате в момента. След това се опитайте да отговорите на следните въпроси:

+ Как попаднах в това изпитание? / Понякога ние попадаме в необясними  и неочаквани изпитания, а друг път сами си ги създаваме и се оплакваме горчиво, когато ги преживяваме /.

+ Ако съм напълно объркан за естеството на настоящето си изпитание, как мога да открия възможни решения за очистване или зрялост, въпреки моето объркване и смущение ?
+ Урокът за четвъртък ни казва, че Павел е разбрал, че неговият “трън в плътта” му е бил “даден” от Господа поради една причина. Може ли да откриете “трън”, който Господ може да ви е дал с някаква цел ? Коя е тази цел ?
Свидетелстване :

Хора, които се намират в трудни положения, винаги са склонни да им приписват духовен оттенък. Вашето лично свидетелство за това как Господ ви е помогнал да преодолеете едно изпитание е неоценимо. Дори ако никога не сте преживявали изключителното изпитание, което е преживял ваш приятел, просто факта за грижата ви за него е едно ценно свидетелство и има духовно влияние. То отваря врата за други аспекти на християнско свидетелстване.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Търсенето на лични решения за проблемите на едно изпитание включва както знание, така и практика. То също подразбира едно искрено желание да се направи нещо и да се използват подходящи източници и средства.

Възможности

Опитайте следното в изследване естеството на личното ви изпитание:
+ Разговаряйте за ситуацията с някои хора, на които вярвате и им се доверете. Те може да са преминали през същите неща и може да ви дадат ценен съвет.

+ Представете ситуацията пред Господа в сериозна молитва. Може да направите това лично или с група от хора, които уважавате и в които имате доверие.

+ Прочетете нещо духовно, което би могло да ви даде кураж в случая и също нещо наставляващо, което може да ви даде съвети как да се справите с изпитанието ви, каквото и да е то.

Приложение

Една интересна и полезна дейност за групата ви би била членовете да направят следното. Някои биха искали да споделят техния план с другите членове на групата. Други могат да искат да работят в група, за да развият един план.
Изгответе план за това какво да направите следния път, когато имате изпитание / ако можете да го идентифицирате, ще знаете кога ще се случи то /. Планът ще включва някои специфични действия, които да извършите.

УРОК 3                                                                                            13 – 19 октомври
Утре трябва да преподавам :
КЛЕТКАТА ЗА ПТИЦИ
Ключов текст : 1 Петрово 1:6
Учете групата да :

Знае : Че Бог често ни води през изпитания, които имат за цел да ни направят по-силни, когато следваме Неговата воля в живот си.
Чувства : Увереност, че Бог води нашите стъпки, дори когато сме обиколени от препятствия и привидно безцелни, безсмислени беди.
Върши : Вземете решение ревностно да се молите и да се борите, за да научите уроците, които Бог иска да ви научи чрез обстоятелствата, в които се намирате.
План :
1. Безизходни положения / 1 Петрово 1:6 /
А. Лесно е да приемем, че ако следваме Божията воля, нашит живот ще бъде относително свободен от затруднения. Обратно, противоположното също трябва да е вярно. Такова мислене е интуитивно неизбежно. Библейско ли е то ?
Б. Ако срещаме неочаквани, на вид непреодолими трудности, означава ли това, че ние сме на погрешен път ?

В. Ако ние сме наистина зрели християни и ако сме зрели възрастни, може да мислим, че имаме добро схващане за разликата между желания и нужди и да изхождаме от една основаваща се на реалността перспектива. Все пак, как може нашето собствено схващане за нашите нужди да се различава от онова на Бога ?
2. Не губете вяра / Еремия 29:13,14 /

А. В нашето общество на християнството може да се гледа като на една от многобройните състезаващи се за щастие пътеки. Какво е това щастие, което търсят хората, и води ли християнството към него ?
Б. Казва ни се винаги да се радваме в Господа. Тогава какво да кажем, ако не се чувстваме радостни ? Какво, ако напротив се чувстваме измамени от обещанията, които мислим че ни дава Бог ?

В. Какви поуки може да извлечем от живота на Христос, когато срещаме на вид непреодолими разочарования, беди и изкушения ?

3. Странници в света / Евреи 11:13,14 /
А. Макар че повечето от образите представени в Библията са страдали от разочарования и отчаяние, които вероятно правят да изглеждат нищожни нашите опитности, ние виждаме нещата ретроспективно. Как биха могли собствените ви проблеми при вашето “ходене” с Бога да изглеждат след време, след преминаване на изпитанието ?
Б. Всички ние имаме изпитания и понякога се предаваме. Когато не издържим, отказва ли се Бог от нас ? Как може да възстановим правилната посока ?

Резюме : Често пъти откриваме, че следването на  Бога не гарантира лесен – или дори ясен – път. Но е важно да разберем, че дори привидни отклонения могат да бъдат част от пътя, който Бог е замисли за нас.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

За разискване : Ние може със сигурност да не получим от Бога всичко, което искаме, но не можем ли да очакваме да получим всичко, от което се нуждаем ?
Урокът за тази седмица дава две илюстрации, които предлагат отговор:

+ Ако в илюстрацията от Здравна служба за птичката, чиято клетка стопанинът не бил покрил, оставяйки така птичката на тъмно, би ли научила тя някога мелодията ? Ние бихме предпочели да бъдем на светло през цялото време.
+ Означава ли горчивата вода на специалното ви изпитание, че Бог се е отдалечил от вас ?

+ Възможно ли е да приемете отговор, основаващ  се на вярата ? Чувствате ли, че наистина може да зависите от Бога, дори ако изглежда да се намирате в затъмнена клетка за птички или в ситуация без никаква вода?

СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Едно изказване на Елън Уайт може да е подходящо при разискванията в групата върху урока за тази седмица: “Бог никога не води децата Си по друг начин от онзи, който те биха избрали да бъдат водени, ако биха видели края от началото и биха съзрели славата на целта, която изпълняват като Негови съработници.” – Животът на Исус Христос, стр. 224,225.
1. Едно озадачаващо твърдение
Това изявление е смущаващо за много хора. Защо би трябвало Бог явно да скрива намерението Си от нас, а да очаква ние да изживяваме някои наистина сериозни изпитания и нещастия ?

Отговорът е въпрос на вяра, както е илюстрирано в духовната поука от горчивата вода при Мара Тя е свързана с факта, че Бог накрая контролира събитията. Никой не знае какво клонче хвърли Моисей във водата. Важното е, че то извърши чудо. Онова, което често пъти ни изглежда като безизходно положение, Бог го превръща в чудо.
2. Движение в затворен кръг
От горчива вода израилтяните преминаха в липса на вода.

Купър сигурно е имал нещо предвид, когато е писал: “Господ ни води по загадъчни пътища, за да изпълни Своите чудеса” – Песнарка на адвентистите от 7-я ден, 1985 г. № 107.- Но въпреки объркващите неща, които се случват, Библията ни казва, че те имат цел и план. Но ние не  винаги може да ги различим.
3. Ключовата мисъл
Ключовата мисъл на урока за тази седмица е, че въпреки онова, което виждаме и изживяваме, Бог знае какво прави и защо. Само че този факт може да бъде схванат чрез вяра.
Нещо, което членовете на вашата група би трябвало да знаят
Мара на еврейски означава “горчив”, приложено за неприятния вкус на извора, при който израилтяните установиха своя стан. Никой не знае точно къде е била Мара. Смята се, че най-вероятно е съвременния Хавара, където водата е все още горчива. Други мислят, че е един оазис на около 9 мили /14 км./ на югоизток от Суец, на име Айун Муса. Почвата в тези области съдържа калиев нитрат, известен също като селитра. Използва се за торене, при производство на стъкло, като предпазваща храна, а при някои случаи в медицината като диуретик. Някога е бил използван при барута, и още се използва при експлозиви, фойерверки и кибрит. Нищо чудно, че не са можели да пият водата.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

 За разискване: Онези, които изучават духовните аспекти на вярата ни казват, че хората и църквите са склонни да поставят себе си в една от трите категории. Къде бихте се поставили вие ?
+ Ние християните сме “в света и от света”. Това означава, че има малка разлика между един християнин и кой да е друг, с изключение на това, че се опитваме да бъдем доколкото е възможно внимателни с другите хора.

+ Ние християните сме “в света, но не от света”. Това означава, че докато живеем в този свят, нашето гражданство е другаде и нашите мисли и действия са управлявани от “друг свят”.

+ Ние християните не сме “нито в света, нито от света”. Това означава, че би трябвало да правим всичко, което можем, за да се отделим от света и да живеем така, като че ли сме вече в “другия свят”; може би като се отделяме от обществото и живеем в отделни колонии, където можем да защитаваме нашия начин на живот.
Въпроси за прилагане :

+ Защо се спряхте на категорията, която избрахте ?
+ Каква промяна извършва тази категория в разбирането ви защо се озовавате в дадено изпитание ?

+ Защо Петър казва: “В което се радвате, ако и за малко време да скърбите /ако е необходимо/ в разни изпитания” / 1 Петрово 1:6 /. За какво трябва да се радваме при изпитания и скърби ? Защо казва “за малко време” ? От времето, когато той е казал това до времето, когато християнството е било признато формално като легална религия, имаше почти триста години. Това “малко време” ли е ?
+ Какво общо имат Божиите обещания с разрешаването на изпитанията и трудностите в нашия живот ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Изучаване на личен случай
Урокът за четвъртък ни разказва историята на Алекс и неговите изпитания и трудности. Обаче не е казано как е завършила историята. Просто е зададен въпросът: Беше  ли сбъркал Алекс относно своята вяра и отговорности ? След това урокът ви задава въпроса, какъв съвет бихте дали на Алекс ?

Би било чудесно да се даде някакъв съвет на Алекс, и урокът споменава пет текста, които са полезни. Но какво би било, ако имахте лично преживяване на историята на Алекс ?
Разисквайте върху тези въпроси

+ Какъв е вашият личен случай, който е равностоен на онзи на Алекс ?

+ Как се справяте / или справяте ли се / с него ?

+ Можете ли наистина честно да кажете, че вашата духовна клетка за птички е готова да пее, вместо да се оплаква за какъвто и да е проблем, който ви смущава ?
Някои лични мисли, върху които да се спрем

Урокът за четвъртък прави едно забележително изказване: “В такова време, когато преживяваме тези тежки изпитания, може да разбираме погрешно и да мислим, че не следваме правилно Бога. Но това не е непременно вярно.” Следват два въпроса, върху които да помислите:

+ Какво ви казва това изявление ?

+ Можете ли честно да кажете, че желаете да признаете, че Бог може да има “критична” поука за вас някъде ?
УРОК 4                                                                                         20  – 27 октомври
Утре трябва да преподавам :

ДА ВИДИШ ЛИЦЕТО НА ЗЛАТАРЯ
Ключов текст : 2 Коринтяни 3:18
Учете групата да :

Знае : Че изпитанията имат за цел да ни помогнат да развием християнски характер, от който се нуждаем, за да посрещнем вечността.
Чувства : Важността да позволим Бог да очисти нашия характер така, че да може да отразяваме по-вярно Неговия образ.
Върши : Да решим да бъдем променени позитивно от опитностите и възможностите, които допуска Бог за нас.
План :
1. Характер / Матей 25:1-12 /
А. Развитие на характера е фраза, използвана сравнително често от Елън Уайт и други адвентни писатели и учители. Намира ли се тя в Библията ? Ако ли не, може ли да намерим там концепцията ?
Б. Характерът нещо, с което се раждаме ли е, или е нещо, което придобиваме ? Развитието на характера по-лесно ли е за някои, отколкото за други ?

В. Нашето спасение се основава на характера, а нашият характер се развива от делата ни. Това спасение от дела ли е ? Защо е, или пък не е ?
2. “Ходене праведно с Бога” / Деяния 12:1-10 /
А. Много хора по същество вярват в християнството, но избират да отложат “ходенето праведно с Бога” до смъртното си легло или времето на налагането на смъртните закони. Защо е това погрешно поведение ?

Б. Несъмнено важно е да бъдем най-малкото в състояние на стабилно духовно израстване, когато събитията на последното време започнат да набират сили. Ще бъде ли нужно да сме съвършени ? Ако е така, какво означава това ?
В. Как важните събития от последното време ще разкрият нашия характер ?
3. Характер в действие / Ефесяни 4:11-16 /
А. Колко важен е животът в общността – в църквата и света като цяло – за развитието на характера ?

Б. Как индивидуалните навици и практики, например: здравни навици, духовни навици и пр., разкриват развитието на характера ?
Резюме : Докато хората може да гледат на външния ни вид, на нашата интелигентност или богатството ни, Бог гледа на нашия характер. И без Бога, просто казано, това е безнадеждно. Но ако позволим Бог да ни помогне в нашите борби, ние може да триумфираме над тези неща, които ни спъват.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Би било хубаво, ако развитието на характера беше автоматично и не изискваше каква да е специална грижа или усилие от наша страна. Това обаче не може да стане.

Следващите цитати могат да бъдат използвани, за да насочите членовете на групата в търсене на отговори :

+ “Бог дава талантите, силите и ума ; ние оформяме характера.” – Елън Г. Уайт, Христовите притчи, стр. 331.

+ Пророците и апостолите не усъвършенстваха християнски характери по чудо. Те използваха средствата, които Бог беше дал на тяхно разположение; и всички, които положат същите усилия, ще осигуряват същия резултат.” . Елън Г. Уайт, Отразяване на Христос, стр. 97.
+ Дори още повече насочва към размисъл изявлението, че “ако ще трябва да бъдете светия на небето, първо трябва да сте светия на земята.” – Елън Г. Уайт, Адвентен дом, стр. 16.
Подчертайте, че проблемът на греха изисква процес на очистване и  усъвършенстване. Самият процес изгражда характера. За щастие на вярващите “един благороден характер бива спечелен с лично усилие, чрез заслугите и милостта на Христос.” Това обаче не изключва “сериозни, трудни битки със себе си, с личното аз. Битка след битка трябва да се води срещу унаследените  наклонности. – Елън Г. Уайт, Христовите притчи, стр. 331.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

“Темата за развитието на характера е родила всякакъв вид дефиниции и философски концепции. Някои хора гледат на личността като на общо описание на онова, което социалната среда вижда в нея, като характерът е етичен компонент на цялостната личност.” – Луис П. Торп, Психологически основи на личността, стр. 9. От друг ъгъл, характерът се възприема като сила, която регулира поведението, едно схващане по-близко до библейската идея. – Пак там.
Характерът често се покрива с личното достойнство /чувството на някой за личната му стойност/. Колкото повече хората опознават и оценяват себе си, толкова по-добър ще е техният характер. В този смисъл характерът става съставна част от нравствено поведение, черти на личността и цялостно придържане към социалните нрави. 
1. Библейският образец
Както посочва урокът за тази седмица, в Библията характерът се свързва с Христоподобието. Шаблонът, в който се оформя характерът, не е нито личното достойнство, нито съобразяването със социалните нрави. Той е разбиране и подражаване на личността на Исус. Стихът в Римляни 8:29, изучаван в частта за неделя, е текстът, който дефинира концепцията за характера: “Предопределени да се съобразявате с Неговия Син” / Нов превод /.
За разискване : Подражаването на Христос в човешкия Му характер, библейският идеал, не е постижение. То е дар. Никой не може да постигне този вид характер отделно от Божията благодат. Това е чудото на Христоподобния характер. Той е един идеал, за който Бог дава не само общите черти, но и силата наистина да ги изпълним в ежедневния си живот.
2. Характер и общество
Частта от урока за четвъртък е жизненоважен  Той разисква върху често пренебрегваните елементи от развитието на духовния характер – силата на подкрепата от общността.

Това е свързано с използването на духовните дарби и се развива в научаването да се живее заедно като цяло. Библията нарича това живеене един с друг.

За да стане реалност християнската  зрялост, отделните личности в едно църковно семейство трябва да се научат да живеят заедно в съзнателно съгласувана хармония, основаваща се на определени библейски норми. Това не е лесно да се постигне, но е много съществено.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Гледане през тъмни очила
Слънчевите очила действително пазят, когато карате кола или вършите някаква работа навън при ярка слънчева светлина. Те прекъсват ултравиолетовите лъчи, за да можете да виждате по-ясно.
Всичко това е добро. Но ако решите да носите много тъмни очила, като очила за заварка, те са толкова тъмни, че няма да можете да виждате нищо, освен ако светлината е невероятно силна. Ако пътувате с такива очила, само чрез вяра ще пристигнете къде да е невредим.

Имайки предвид това сравнение, поставете се на мястото на Йов. / Йов23:1-10 /. Това са оплакванията на Йов, затова че гледа през прекалено тъмни очила. Напишете оплакванията на Йов и след това попълнете с ваши собствени мисли под всяко изречение.

Стих 1,2: “И днес оплакването ми е горчиво; раната ми е по-тежка от въздишането ми.”

Стих 3,4: “Ах, да бих знаел где да Го намеря! Бих отишъл до престола Му. Бих изложил делото си пред Него и бих напълнил устата си с доводи.”
Стих 5: “Бих узнал думите, които Той би ми отговорил, и бих разбрал какво щеше да ми каже.”

Стих 7: “Тогава би станало явно, че един праведник разисква с Него; и така аз бих се освободил завинаги от Съдията си.”

Стих 8: “Обаче, ето, отивам напред, но Го няма, и назад, но не Го виждам.”

Стих 9: “Наляво, гдето работи, но не мога да Го видя; крие се надясно и не Го виждам.”

Частта за приложение ще продължи този план. Като учител вие може да използвате двете части заедно, въпреки че всяка от тях би могла да бъде отделна секция.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Лесно е да се оплакваме за изпитания и трудности. Не е толкова лесно да видим Божията ръка през черни очила. Знаем, че на масата за договаряне, участниците понякога носят тъмни очила, така че противната стана да не може да “чете” в очите им. Така ли се чувствате по отношение на Бога, Който ви води във вашия живот ?

Виждане ясно през тъмни очила
Йов / Йов 23:1-14 / вярваше, че Бог ще бъде впечатлен от неговата честност и силата на аргументите му. Но всичко това не разреши проблема с твърде тъмните очила.

Въпреки тази неспособност да вижда, Йов видя нещо. Докато четете думите на Йов по-долу, поставете се на негово място. Бихте ли могли да кажете същите неща ? Достига ли вярата ви отвъд  ограниченото поле на виждането със собствените ви тъмни очила ?

Стих 6: “Щеше ли Той да се препира с мене с голямата Си сила ? Не ! Щеше само да внимава докато говоря.”
Стих 10: “Знае обаче Бог пътя ми; когато ме изпита, ще изляза като злато.”

Стих 11: “Кракът ми се е държал здраво в Неговите стъпки; опазил съм пътя Му без да се отклоня.”

Стих 12: “От заповедта на устните Му не съм се оттеглил назад; съхранил съм думите на устата Му повече от нужната ми храна.” 

Стих 14: “Той върши това, което е определено за мен; има много такива неща има в Него.”
УРОК 5                                                                         28 октомври – 2 ноември
Утре трябва да преподавам :

ИЗКЛЮЧИТЕЛНАТА ГОРЕЩИНА
Ключов текст : Исая 53:10
Учете групата да :

Знае : Че Божият характер остава същият, дори когато обстоятелствата могат да накарат някой да се усъмни в добротата Му.
Чувства : Божията грижа и внимание към нас, даже когато ние може да направим заключение, че това не е вярно.
Върши :  Да общуваме с Бога и да разчитаме на Неговото ръководство по всяко време и при всички обстоятелства, дори когато дълбоко в себе си нашите чувства ни внушават друго.
План :
1. Защо изисква Бог неразбираеми неща / Битие 22 /
А. Повечето от нас мислят, че имаме ясно разбиране за това кой е Бог и какво очаква Той от нас. Как се справяме с епизодите в Библията, в които Бог изглежда да прави – или изисква Неговият народ да прави – неща, които са неразбираеми ?
Б. Авраам познаваше Божия глас. Как може да познаем Божия глас и да го различим от някой друг глас, който би могъл да ни води настрана от правия път ?

В. Заповядва ли Бог някога на хората да правят неща, които те знаят, че са неморални ? Как другояче бихме обяснили, например, случая с жената на Осия ?
2. В огнената пещ / 2 Коринтяни 1:8,9 /
А. Отстъпвали ли сте някога от пълно предаване на Бога от страх пред онова, което Той би поискал от вас ?

Б. Как може да продължаваме да твърдим за Божията праведност и доброта, когато нямаме доказателства за тях в собствения си живот ? Как може да ни помогне примерът на Йов ?

В. Чувствали ли сте някога Бог да липсва в живота ви или да е враждебен към вас ? Как се справихте се тези чувства ? Можете ли да видите Божието присъствие и грижа, когато погледнете към миналото ?
3. Признаване Бога на дело / 1 Коринтяни 4:5, 13:12 /
А. Как доказателства от миналото – нашето собствено или онова на другите, включително и библейски образи – ни дава основание да имаме надежда в бъдещето ?

Б. Как може да поддържаме връзка с Бога, когато присъствието Му в реалния свят не е явно ?
Резюме : Докато Бог в Своето великодушие не иска ние да страдаме, понякога страданието е необходимо за нас, за да растем в отношението си с Него. Често ние може да не разбираме защо идва страданието в живота ни или какво иска да каже Бог с него, но поддържайки връзката си с Него,  ние може да придобием по-добро виждане върху Божията доброта и величие.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Понякога пътят в живота става наистина безкрайно горещ, както посочва урокът за тази седмица. Ключовият въпрос, зададен в частта за събота на урока, е: “Точно колко горещо мога да понеса ?”

Това е последвано от ключовата мисъл: “На каква горещина /изпитание/ желае да подложи Бог Своя народ, за да постигне крайната Си цел – да ни оформи по подобието на Своя Син ?”

Човешката дилема е липса на пълно разбиране на това какво означава Божията любов. Както учихме за Йов, Бог желаеше да го постави на върховна космическа проверка, понеже беше убеден, че  Йов щеше да издържи. Ако Бог ни поставя при тези ситуации или не ни предпазва да ни връхлетят, това е защото има основание или поука в тях.
И така, Бог може да смята за необходимо да приложи някоя екстремна горещина /изпит/, така че пречистващият процес да може да извърши замислената задача.

Има, разбира се, моменти, когато нашите погрешни стъпки ни вкарват /направо тръсват / в изпитанието. В такова време се намесва друг аспект на Божията любов, и Той предприема други спасителни действия, за да ни помогне да се измъкнем.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Мъжът, който седи до мен в съботно училищната група ми каза: “Аз още нямам работа. Не съм сигурен дали наистина искам да седя тук и да разговарям за Божията любов !”
1.Чудно провидение
Няма лесен отговор на оплакването на този брат. Опитността на  новорождението има като резултат “ново създание” / Ефесяни 5:17 /, което дарява нова гражданство. Но това ново гражданство оставя човека физически свързан със същия свят, в който винаги е живял, но сега като “чужденец” и “пришелец” /Виж Евреи 11:13/.
Нашият урок за тази седмица нарича тази ситуация “екстремно гореща”, и тя със сигурност е такава. Сатана влияе на силите зад всичко това /Ефесяни 6:12/. Силите се простират до социални и правителствени  системи, среда и още много неща, които засягат всекидневния ни свят.

Въпреки всичко това Библията ни казва, че “вечните мишци” на Божието провидение са наше прибежище / Второзаконие 33:27 /.
2. Необясними изпитания и трудности

Едно от отличителните неща в опитността на Йов е Божието доверие в Йов ! Схващането на Йов за Бога и за Неговите действия накрая се задълбочи, но Бог имаше забележително доверие в Йов от самото начало. Би трябвало да се надяваме и да се молим такова да е Божието доверие към всеки един от нас като отделни личности.

Би било също ценно да посочим, че приятелите на Йов извлякоха своите идеи от “нощните видения” /сънища/ /Йов 4:13/, традиционни идеи /Йов 8:8 / и лични мнения / Йов 11:5,6 /. Всички тези източници и мнения съществуват в нашите собствени социални кръгове. Въпреки своите изпитания и беди, Йов никога не прибягна до тези източници. Той остана верен на Господа.
3. Премеждия, изпитания и скърби
С изключение на неговия “трън в плътта” / 2 Коринтяни 12:7 /, изпитанията и трудностите на Павел са различни от онези на Йов. Павел беше мисионер, който доброволно понесе корабокрушение, убиване с камъни, затвор, бичуване, бой с тояги, нападения от разбойници, в опасност от реки, липса на сън и храна и много, много различни тревоги. / 2 Коринтяни 11:23-27/. За него тези неща бяха очаквана част от службата му и той никога не се оплакваше от тях.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Осия наистина премина през изключителна горещина. Той се ожени за момиче, което се оказа проститутка. Тя напусна тази практика и след това отново се върна към нея. Накрая тя беше бременна от други мъже. Едва ли може да се каже, че е лесно да се понесе това !
Ако ние се намирахме в тази ситуация, вероятно най-обичайната реакция щеше да бъде да потърсим адвокат за бракоразводни дела. Осия скочи от “горещия тиган в огъня” – той отиде и намери своята жена и я спечели за себе си отново.

Ние знаем, че това е история, която беше насочена към Израил по времето на Осия, но тя звучи много актуално за съвременната действителност в живота на много хора.

Въпроси за прилагане :

+ Урокът за понеделник заявява : “Бог винаги работи, за да ни доведе до покаяние, защото ни обича толкова много.” Наистина ли очаква Бог от мен да постъпя като Осия, когато се сблъсквам с такива или подобни обстоятелства. Колко гореща трябва да бъде моята изключителна горещина преди Бог да ме дръпне или да изгоря ?

+ Измислете изучаване на случай, който съдържа  елементите от опитността на Осия, но приложете към специфичната среда.
Свидетелстване :

Историята на Осия отваря врати за свидетелстване. Ако има хора между членовете на църквата или ваши приятели, които преминават през  някои наистина трудни ситуации в семейството, историята на Осия може да бъде източник на насърчение.
От друга страна, това може просто да подлуди един човек. В основателния си гняв, неговата реакция може естествено да бъде: “Никога няма да простя онова, което той /или тя / ми стори !”
Въпреки тези реакции, разказването на тази история донася надежда. Ако Бог можа да помогне на Осия в неговите изживявания, може би в края на краищата има надежда и за моето положение. Проблясъците на тези мисли може да открият път за едно решение, дори ако горещината може да е почти непоносима.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Нещо, върху което да помислите

Фей Ангюс пише: “Няма нищо толкова твърдо, жилаво и несмилаемо като един “свръхопечен” християнин ...  Свръхдозите от “духовност” могат да бъдат фатални.” – Вашето статукво , стр. 9 , 1975 г.
Свръхопичането, дължащо се на изключителна горещина, може да ви разгневи и разочарова от Господа; то може да ви превърне в законник, решил да проправи пътя си към небето с всякакви средства, или може да стане един пречистващ процес, завършващ с радост, която може да приеме каква да е форма при вашите обстоятелства.
Ангюс прибавя: “Когато някой ми каже: “Имах такова благословение миналия ден !” , аз отговарям: “Чудесно ! Сега какво ще правиш с него ?” Това е отговорността при пречистващия огън.

Насърчете групата да разисква

Този урок дава идеална възможност да накара групата да се включи в сериозно  разглеждане на проблема върху изключителната горещина. Опитайте следните занимания:
+ Накарайте членовете на групата да напишат или да разкажат някои ситуации с изключителна горещина, които са преживяли.

+ Какво е било поведението им, когато са преминавали през “горещината” ?

+ Включете това как са били решени проблемите и как е преминало изпитанието ?

+ Какво са научили в резултат ?

УРОК 6                                                                                                   3 – 10 ноември
Утре трябва да преподавам :

БОРБА С ВСИЧКИ СИЛИ
Ключов текст : Колосяни 1:29
Учете групата да :

Знае : Че ние трябва да се борим, за да следваме Бога в нашия живот.
Чувства : Желанието да отминаваме всичко, което ни пречи да изпълняваме онова, което иска Бог от нас.
Върши : Да  изискваме настоятелно Божията сила и обещания, докато Му позволим да ни усъвършенства.
План :
1. Да направим избора / Йоан 16:5-15 /
А. Защо Бог не може просто да ни застави да бъдем добри хора, които вършат добри неща ?

Б. Каква е ролята на Светия Дух в обръщането ни в правилна посока ?

В. Кога може да разчитаме на чувствата си при вземане на решение ? Какъв критерий имаме, за да преценяваме надеждността на нашите емоции и желания ?

2. Пълно предаване /  Матей 5:29 /

А. Докато в никакъв случай не би било добра идея да извадите нечие око, отказвали ли сте се някога от нещо, което е изглеждало безобидно или дори полезно само по себе си, за да следвате Бога по-вярно ?

Б. Защо позволява Бог да сме обект на привидно непоносимо изпитание ?

В. Отказали ли сте се някога от някое грешно желание или склонност ? Беше ли изведнъж или постепенно ?
3. Борба с Бога / Битие 32 глава /
А. В борбата с грешните желания или склонности ние понякога откриваме, че сме се изправили не само срещу тези желания и склонности, но и срещу всичко в нас. Какво може да направим, за да се справим с тях, независимо какви са те ? 

Б. Когато Яков се срещна с Ангела, той едновременно се бореше с него и се държеше здраво за Бога. Как може да се отрази това в нашата собствена опитност ?

Резюме : Част от това да сме човешки същества е да имаме грешни желания и склонности, които чувстваме и над които нямаме контрол. Част от това да сме християни е да допускаме Бога в нашия живот, за да ни помага да се борим срещу тези грешни наклонности и желания.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Урокът за тази седмица се спира на четири ключови думи: борба, воля, постоянство и енергия /усилия/. Всички тези думи звучат по-скоро като дела на заслуга, отколкото да са свързани с действието на Божията благодат в живота на една личност. Много важно е да подчертаем  разликата в представянето на урока. Вярното практикуване и прилагане не е същото, както да се опитваме да заслужим спасението чрез човешки заслуги.
Мисълта, върху която се набляга в урока за тази седмица, е, че съществува дисциплина в християнския живот. Гражданството в небесното царство носи отговорност !

Някои ключови въпроси към групата

+ Какво означава да се приложи енергия /усилия/ към християнския живот ?

+ Що е дисциплинирана воля ?
+ Ако се очаква да изпитвам радост в спасението, защо ... / б. пр.  липсва част от оригиналния текст/.
Внимателно изследвайте с членовете на групата стиха за запаметяване : Колосяни 1:29.

1. Кой сe труди в този стих ?

2. Кой се бори ?
3. С какво се бори ?

4. Откъде идва силата за борбата ?

СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Предопределението
Когато говорим за борба в християнския живот, много по-лесно е да се занимаваме с онова, което философите наричат детерминизъм, а теолозите – предопределение. Тези идеи ни говорят, че всичко вече е определено, така че всичко, което ще се случи, се случва. От тези идеи се развиват такива вярвания като веднаж спасен, завинаги спасен. Щом веднаж сте спасени, няма всъщност значение какво правите.
Вярно е, че онези, които имат този възглед, твърдят, че избраните личности ще действат коректно, но също е вярно, че те не трябва да го правят. Те може да са плътски християни и все пак спокойно да наследят царството.
2. Свободната воля

Свободната воля е нещо друго. Тя включва изборите, които правим, които предполагат приемане, дейност /дела/ и отговорност. Това е ясно посоченият начин в Писанието.
За разискване :

+ Макар че сте свободни да изберете, вие също сте отговорни за избора и неговите последици / вижте Галатяни 6:7 /.
+ Макар че сте отговорни да изберете, вие можете да изберете онова, което е правилно Хубавото в това е, че Господ не изисква избора на какво да е, което да е непостижимо за вас. “Тази заповед, която днес ти заповядвам, не е много мъчна за теб, нито е далеч.” / Второзаконие 30:11; вижте също стихове 12-14 за по-добро изясняване /.

+ Дисциплиниране, израстване в християнска зрялост и включване в живота на църквата, е жизненоважна съставка на свободната воля. Думи като борба, труд, работа и служене са уместни тук. Това не са думи, които по някакъв начин да са в контраст с Божията спасителна благодат. Те са част от християнската дисциплина на живеене съобразно с библейските заръки, като тази на Великата заръка / Матей 28:18-20 /.
Ранните протестанти, много от които вярвали в предопределението, не били загрижени с дисциплиниране или евангелизиране., понеже смятали, че Господ вече е избрал онези, които ще бъдат спасени или изгубени, така че те нямало нужда да проповядват на кого да е, освен на себе си / избраните /.
3. Съдът
Свободната воля включва нуждата от съд, понеже винаги ще има такива, които избират погрешната страна. Въпросите върху дисциплинираната воля и радикалното посвещение в урока за тази седмица са жизненоважни за развитието на християнския характер. Съветът на цар Соломон “ходи по пътищата на сърцето си. и според каквото гледат очите ти, но знай, че за всичко това Бог ще те доведе на съд” / Еклисиаст 11:9/, е валиден и много ценен и днес, както е бил на своето време.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Накарайте членовете на групата да направят този тест / вярно и погрешно / и след това разисквайте върху въпросите. Отговорите на въпросите се намират в отделните части на урока за тази седмица.
В   П   1. Нашите свободни избори могат да ограничат онова, което Бог може да направи.

В   П   2. Дори без Божията сила ние може лесно да контролираме собствените си желания /воля/ и да вършим правилните неща.

В   П   3. Неща като борба, агонизиране, труд са част от живота, дори за един верен и посветен вярващ.

В   П   4. Умът е кормилото на тялото, което може да контролираме. Премахнете този контрол, и корабът на живота ще се отклони от курса.

В   П   5. Радикалното действие от Божия страна е необходимо, защото ние сме се отклонили толкова далеч от Божия първоначален план.

В   П   6. Бог очаква твърде много. Няма начин да успея, дори ако се боря ся цялата си енергия, както казва урокът.
В   П   7. Само чрез решителни усилия да поправим грешките и да се съобразяваме с правилните принципи може да бъде спечелена победата.

В   П   8. Никое от  тези неща няма смисъл за мен.

В   П   9. Всички, които имат данни да са полезни, трябва да бъдат подготвени чрез най-строга душевна и морална дисциплина.

В   П   10. Забравете ! Не искам да го правя. Тестът е много труден !  
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”
Ние стигнахме половината път на изучаването на това тримесечно изследване на разните изпитания, които срещаме в нашето християнско ходене. Никой не е имунизиран и никой не ги преминава невредим. Това е едно добро време да се преценят и да се погледнат в очи тези изпитания.
Помислете върху следното: / На тези въпроси може да се отговори с Да или Не, но се опитайте да представите някое основание, заедно с отговорите си, като например : “Да, но...” или “Не, защото...”/
+ Можете ли честно да кажете, че сте съгласни с факта, че имате и ще продължавате да посрещате изпитания ?

+ Можете ли наистина да приемете факта, че Бог ще ви остави да понесете изпитания, защото Той знае, че се нуждаете от тях, поради някои причини, които има предвид.

+ Безпокои ли ви факта, че християнският живот изисква известна дисциплина, както за поправяне, така и за узряване ?

Опитайте това : Напишете писмо до себе си, в което си давате някакъв съвет, понеже сте обезкуражени и разочаровани в борбата.

УРОК 7                                                                        10 –16 ноември
Утре трябва да преподавам :

НЕРАЗРУШИМА НАДЕЖДА
Ключов текст : Римляни 5:5

Учете групата да :

Знае : Че може да изглежда така, че Бог не отговаря незабавно, дори на основателни нужди и желания.
Чувства : Че Бог никога не ни изоставя и че има план за нас при всички обстоятелства.
Върши : Да гледаме на Бога като на наша надежда, вместо на други хора, неща или събития.
План :
1. Кой е нашият Отец ? / Йов 38 глава /

А. Чувствали ли сте някога, че Бог действа срещу вас ? Има ли обстоятелства, при които случаят може действително да е такъв ? Защо ?
Б. Как различавате Божието очакване от липсата Му или безразличието ?

В. Защо често пъти сме неспособни да видим Божията ръка в нашите работи ?

2. Надежда в неща, които не се виждат / Исая 41:13 /
А. Когато Йов попита Бога, защо понася всички страдания, Бог отговори, като обсипа Йов с доказателства за Своето величие. Беше ли това наистина един отговор ?

Б. Като имаме предвид, че Бог не се нуждае от нас, как може да знаем, че ние сме важни за Него и имаме място в Неговия план ?

В. Намирате ли за парадоксално, че Бог е толкова велик, а едновременно е толкова загрижен за нас като отделни личности. Защо това е още едно доказателство за Неговото величие ?
3. Един Бог на надежда / Еремия 29:1-10 /
А. В нормалния живот ние имаме толкова много неща, в които да положим надеждите си, вместо на Бога. Но при нещастия и беди Бог често спечелва отново нашето внимание. Вярно ли е това за вас ? Какво можете да направите, за да промените това ?
Б. Как може да помогнем на другите – и да им позволим да ни помогнат – да продължим да полагаме надеждата си на първо място на Бога ?
Резюме : Надеждата, като второ качество само след любовта, е дефинираща характерна черта на истинското, жизнено християнство. Като християни, надеждата е нещо, което трябва да култивираме в един свят, който често не изглежда да й отдава много значение.
 СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ 
СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”
Поставете се в една от тези ситуации :

+ При болничното легло да любим човек чувате лекарят да казва: “Не можем да направим нищо повече.” Пациентът казва: “Толкова съм обезкуражен. Не мога да очаквам нищо занапред, освен смъртта.”
+ Един колега казва: “Току що бях освободен от работа. Имам толкова много сметки за изплащане. Не съм сигурен дали ще намеря работа. Ужасявам се от бъдещето..”

+ Един приятел споделя с вас, че съпругата му има връзка с друг мъж. “Не съм сигурен, дали ще оцелее бракът ми”, казва той със сълзи. Няма за какво да живея !”

Тези случаи може да бъдат на ваши приятели, или на роднини, или може би вие самите. При всяка ситуация хората са изгубили надежда Аргументът на Писанието е, че Бог има едно желание и цел във всички неща, и че доверието в Него ще бъде възнаградено. Бог не разрешава винаги нашите непосредствени нужди. Но нашите дългосрочни перспективи – дори отвъд смъртта – са чудесни. Доверието в Бога е основата на една неразрушима надежда.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Голямата картина
 Прочетете Авакум 1:1-4. Авакум се оплаква относно разпространената корупция по време на царуването на цар Йоаким / 4 Царе 23:34-24:7 /. Богатите живеят охолно, докато обикновеният народ е използван. Авакум взема страната на обикновения народ / и това е характерно за пророците / срещу силните.
За разискване : Пророчески народ ли сме ние адвентистите от 7-я ден в смисъла, в който беше книгата на Авакум относно това как силните се отнасят към по-слабите. Как ние като църква се отнасяме към въпросите на потискане бедния от страна на богатия ?
Прочетете Авакум 2:2,3. На Авакум се казва, че ще трябва да почака, докато се намеси Бог. Чакай ! е един от честите отговори на нашите молитви. Ние трябва да чакаме за края на греха / Римляни 8:23/, за възстановяване на взаимоотношенията с Бога / Псалм 62:5; 1 Йоан 3:2 /, за отговорите на нашито молитви / Псалм 40:1/, за установяване на справедливостта / Псалм 37:7; Исая 30:18 / и за завръщането на Исус / Яков 5:7 /.
2. Кой е нашият Баща ?
Докато повечето християни изглежда се молят за онова, което искат, преобладаващите най-хубави молитви в Писанието изглежда имат друга цел : да помогнат на молещия се да познае Бога
Прочетете Йов 42:3
За разискване : Йов, осъзна, че  има много неща относно Бога, които не може правилно да разбере. Как може да прекрачим нашите граници в опита си да разберем Божиите неща ?
3. Присъствието на нашия Отец
Теолозите говорят за Бога като за превъзходен / надвишаващ всички / /т.е. над и независим от материалния свят / или като иманентен / присъстващ в естествения свят, и следователно интимно свързан с нас /. В Исая 41:8-14 Бог уверява Своя народ, че Той е едновременно и двете: дори да са в далечна страна – когато се чувстват специално отчуждени от Него – Той е духовно не по-малко достъпен за тях.
За разискване : Чувствате ли се по-близо до Бога на някои места, отколкото на други ?
4. Плановете на нашия Отец за нас
Еремия 29:1-10 е един добър пример за това, как Божиите намерения  и нашите цели са доста често противоположни. Целта на Израил изглежда бе да създаде една велика нация, както стана очевидно от целенасочения стремеж към монархия, каквито имаха заобикалящите народи / Съдии 17:6 /.

Божията цел бе да ги доведе до духовна зрялост, като имаше предвид вечната им съдба. Защо тогава би обърнал толкова малко внимание на националните им аспирации и да ги изпрати на заточение в една чужда страна и освен това да ги окуражи да бъдат добри граждани там ? / Еремия 29:4,7/ 2
За разискване : Как християните съчетават патриотизма с истината, че земните царства нямат значение в Божия вечен план ?
5. Дисциплината на нашия Отец
Думата дисциплина в Евреи12:7 е гръцката paideia, която идва от  pais , означаващо дете. Тази дума не означава наказание, но предизвикване на умения и разбиране от страна на учителя в учениците, като ги подтиква да учат. Един по-добър превод би бил инструктиране или  трениране, както е дадено в 2 Тимотей 3:16.
За разискване: Можете ли да споделите някое тежко изпитание, което се е превърнало в духовно възпитателно за вас ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Въпрос за размисъл :

Как намираме баланс между изпълнено с вяра очакване на Божия отговор на нашите нужди, докато търпеливо, и може би с примирение, го очакваме ?
Приложение
Много християни искат да окуражават онези, които се чувстват отчаяни, но не знаят какво да им кажат – и може дори да кажат безполезни неща. Онова, което следва са някои трудни ситуации, с които се сблъскват хората. Помолете групата да предложи един изпълнен с надежда отговор, който бихме могли да дадем на хората при тези ситуации.
Докато преглеждате списъка, обърнете специално внимание на онези в групата, които са имали подобни проблеми. Кои думи са ги окуражавали ? Уверете се, че разбирате важността на това да бъдете достъпен и че слушате внимателно – което  е често пъти по-добро, отколкото какво и да е, което може да кажете !

+ Развод в семейство с малки деца.

+ Загуба на съпруг или съпруга след повече от 50 години брак.

+ Биопсия, разкриваща злокачествена бучка.

+ Загуба на работа в критично време.

+ Фалит.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

В наши дни използваме думата диамант/ в западната култура/ за някой, който е особено упорит. В древната литература диамантът е бил митичен минерал, толкова твърд, че се смятал за неразрушим. Диамантът е бил единствената субстанция, която е била достатъчно твърда, за да навреди на гръцките богове. В римската митология долният свят е бил запечатан с колони от солиден диамант. Диамантените вериги били единствените достатъчно здрави връзки, които да държат Сатана в плен от  Изгубения рай на Джон Милтън, а Джонатан Суифт в  Пътешествията на Гъливър, го представя като елемента, който поддържа машинарията, която кара неговият въображаем остров да лети. Диамантът се появява дори в съвременната трилогия “Господарят на пръстените” и Комикси за чудеса.
Въпреки че диамантът е митична субстанция, той представлява добра метафора за надеждата, към която ние християните се стремим. Божиите обещания са сигурни и неразрушими; но не винаги е лесно да ги включим в нашия живот като живи истини, чрез които да живеем живота си са кураж и сигурност.

За разискване: Как развиваме неразрушима, “диамантена” надежда – едно очакване на Божията вярност, толкова уверена и сигурна, че никое събитие в нашия живот или в света около нас да не може да я промени никога ?
УРОК 8                                                                                              17 – 23 ноември
Утре трябва да преподавам :

ВИЖДАЙКИ НЕВИДИМИЯ
Ключов текст : Евреи 11:27
Учете групата да :

Знае : Че онова, в което вярваме е истинно, дори при липса на лесно достъпни доказателства.
Чувства : Доверие, че Бог може да ни изтърпява при нашите изкушения да се съмняваме.
Върши : Да се освободим от нашите безпокойства и страхове и да се хванем здраво за невидимия, но всемогъщ Бог.
План :
1. Вяра и опитност / Римляни 8:28-39 /
А. Противоречат ли си една на друга вярата и опитността. Как може да разберем кога би трябвало да не обръщаме внимание на реалността в полза на онова, което ни казва нашата вяра ?

Б. Като християни какво ни казва историческия факт на Христовата жертва относно Божия план за нас ? 

В. Може ли да намерим конкретни примери за Божията доброта и грижа за нас като отделни личности, дори и при най-лошите обстоятелства?

2. Вяра всред съмнения /  Йоан 14:1-4 /
А. Какво искаше да каже Исус, когато каза на учениците Си, че биха могли да направят всичко в Неговото име / Йоан 14:1-14 /.

Б. Дали нещо в този контекст задължително означава драматична промяна в обстоятелствата, които да ни причинят страдания ?
В. Защо не би трябвало Бог да избере да извърши за нас вълнуващи, свръхестествени чудеса ?

3. Вяра вместо безпокойство / 1 Петрово 5:7 /
А. Грях ли е безпокойството ? Защо е или защо не е ?

Б. Защо молитвата в Исусовото име е особено мощно оръжие срещу безпокойството и страха ?

В. Какво представлява едно молитвено състояние на ума, което изключва безпокойството ?
Резюме : Докато нашето връзка с Бога може да изглежда често пъти дистанцирана, ние сме уверени, че Той е близо до нас, на една ръка разстояние. Ние трябва да се научим да виждаме чрез очите на вярата, за да осъзнаем постоянното Му присъствие.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”
Наблюдавали ли сте някога илюзионист да накара една личност да се носи във въздуха ? Той обикновено претендира, че хипнотизира партньора си и го поставя на облегалките  на два стола. Когато дръпне столовете, изглежда, че тялото няма никаква подпора. Илюзионистът може дори да прекара обръч над тялото, за да ви убеди, че няма нищо, което да го поддържа. Но това е само един хитър трик. Изкусно скрита от погледа има здрава стоманена подпора, която достига зад една завеса и привързва скоба, носеща плаващото във въздуха тяло. Тялото на партньора на илюзиониста, изглежда като че ли се носи във въздуха, само защото подпорката е невидима за зрителите. 
Скептици може да се подиграват на вярващите, затова че полагат доверието си на един невидим Бог. Но докато Бог не се открива лесно пред погледа на един скептичен, невярващ свят, Неговата подкрепа за хората, които Той обича, е осезаема и неоспорима.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Изобилието и щедростта на нашия Бог
/ Прочетете Римляни 8:28-39 /
Докато Бог обещава тук да действа за доброто на онези, които Го обичат, контекстът подсказва, че това обещание има предвид дългосрочна перспектива: изпълнението на замисъла Му всички неща да действат за наше добро не ще се изпълни, докато не бъдем прославени – т.е. до възкресението на светиите и докато не получим нашите домове в небето.
За разискване : Как може най- добре да си напомняме и да учим децата си, че дори в тревожни ситуации на живота, Бог действа в края на краищата за нашето добро.
2. В името на Исус
Думите  в името на Исус често слагат край на молитвите ни, като че ли те са начин да бъдат чути по-добре. Третата заповед / Изход 20:7 / предупреждава срещу опасността да отправяме лицемерни и безразсъдни молби в името на Бога. Така, казвайки в името на Исус, без напълно да оценяваме загатването, което тези думи съдържат за приемане и живеене в Божията воля, може да се  равнява на това да се взема напразно името на Исус.
3. Силата на възкресението
/ Прегледайте Ефесяни 1:18-23 /

За разискване : Насочете вниманието на групата специално върху възкресението, като го противопоставите на другите събития от Исусовата служба, страдания и смърт. Би ли имал значение животът на Исус без него ? Какво означава то за нашия живот около 2,000 години по-късно ? Защо възкресението е централно по отношение на всичко, което вярваме ? Какво имаме без него ?
4. Той носи всичките ни безпокойства
/Прочетете 1 Петрово 5:7 /

За повечето от нас най-големите ни безпокойства и грижи са лични, които може да кажем само на Господа. Но, окуражавайки ни да възложим бремето си на Господа, Петър цитира от еврейския сборник за химни за публично богослужение – книгата Псалми / 55:22 /. Давид рядко се срамуваше да говори за най-дълбоките си лични тревоги на глас по време на богослужение. Изводът може да е, че онова, което ние може да считаме за много лично в духовно отношение, би могло да бъде за окуражаване, когато се представи в молитва в събрание.
За разискване : Би ли могла тази идея да говори за стойността  на срещите за свидетелство / опитности /, практикувани рядко сега ?
5. Верни, въпреки че Бог не може да се види

/ Прочетете Исая 40:27-31 /

Израил е представен в този пасаж да иска  Бог да се бори в техните битки. Божият отговор е, че Той ще ги укрепи да се сражават в собствените си битки. Голяма част от духовната сила, както е представено тук, е оптимизъм: вярата, че Бог има цел за нашия живот, която реално може да очакваме да постигнем.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Занимание:

Като занимание за групата през тази седмица изберете от богатото наследство от химни, които ни окуражават да се доверяваме на Бога. Ако в групата има достатъчно членове и могат да пеят, може да изпеете няколко стиха от тези химни заедно. Не е необходим акомпанимент; понякога хората слушат по-внимателно думите на химна, когато пеят акапелно.
+ За Божията щедра любов: Римляни 8:38,39 се загатва в четвърти стих на песента “Аз намерих Приятел” /Адвентна песнарка, 1985 г. № 186/

+ Силата на възкресението: Пейте песента “Защото Той обича” / Адвентна песнарка № 526 /

+ Бог ще поеме нашите безпокойства : Песен, която се пее доста рядко / № 477 / “Ела, ти неутешими !”

+ Божията невидима сила : “Безсмъртни, Невидим, Всемъдър Бог” / Адвентна песнарка № 21 /
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”
Не означава, че просто защото нещо е невидимо, то е без сила. Помислете за магнетизма, вятъра, радиацията, зародиша. Те не са видими за простото око, но ефектите им могат да бъде необикновени. Макар че Бог е невидим, влиянието Му върху нашия живот може да бъде също необикновено – така както беше в живота на Моисей.
“Моисей имаше дълбоко чувство за личното присъствие на Бога ... Моисей вярваше в Бога като в един, от Когото се нуждаеше и Който би му помогнал в нуждата му. Бог беше за него една присъстваща помощ.”

“Много от вярата, която виждаме, е просто номинална; истинската, доверяваща се,  неуморима вяра е рядкост. Моисей разбра от собствената си опитност обещанието, че Бог ще възнагради онези, които усърдно Го търсят.” – Елън Г. Уайт, Свидетелства към църквата, том 5, стр. 651.
За разискване: Вярата, така както я виждаме проявявана днес, е често пъти повърхностна, или, в най-добри случай, просто интелектуална. Истинската вяра не е едно излагане, твърдение за вяра, но резултат на Божията невидима сила, проявявана по видими начини. Как може да приложим вярата си на практика по такъв начин, че да видим Божията сила да разрешава проблеми на живота и да ни окуражава в ежедневния ни път?
“Моисей имаше пълно доверие в Бога при всеки случай. Той се нуждаеше от помощ и се молеше за такава, хващаше се за нея с вяра и изпълваше своята опитност с доверието, че Бог се грижи за него. Той вярваше, че Бог ръководи неговия живот по особен начин. Той виждаше и познаваше Бога във всяка подробност от живота си и чувстваше, че беше под погледа на Всевиждащия, Който претегля подбудите, Който изпитва сърцата.” – Елън Г. Уайт, “Свидетелства към църквата”, том 5, стр. 651, 652.
УРОК 9                                                                                                24  – 30 ноември
Утре трябва да преподавам :

ЖИВОТ НА ПРОСЛАВА
Ключов текст : Фиипяни 4:4
Учете групата да :

Знае : Че прославата не е нещо, което ние правим, когато мислим за нея или чувстваме като нея; тя е начин на живот, който трябва да култивираме.
Чувства : Разбиране, че Бог е изворът на всички наши нужди, които ще ни водят до истинско желание да прославяме Бога.
Върши : Да позволим нашата прослава на Бога да проникне в ежедневния ни живот и да ни даде кураж, който ние по друг начин не бихме притежавали.
План :
1. Един живот на възхвала /  Филипяни 4:4-7 /
А. Нуждае ли се Бог да Го възхваляваме или възхвалата е повече в наша полза ? Защо иска Бог нашата възхвала ?

Б. Когато християните имат предвид възхвала /прослава/, те обикновено мислят за нещо специфично, което съставлява част от църковната служба. Как библейската възхвала превъзхожда това.
В. Как възхвалата ни променя към обстоятелствата  около нас ?
2.  Радвайте се винаги / Деяния 16:16-31 /
А. Би трябвало да се радваме винаги. Дали всичко, което ни се случва е по Божията воля ?

Б. Ако всичко, което ни се случва не е задължително Божията воля, как може възхвалата на Бога да преобрази събитията или ситуациите ? 

В. Необходимо ли е понякога да се учим да възхваляваме Бога, когато нещата изглежда не вървят добре ?
3. Възхвала и действителност / 2 Летописи 20:1-33 /
А. Защо е благотворно да изразяваме възхвала на Бога на глас ?
Б. Как може нашата гласно изразена прослава да въздейства на хората около нас ?

В. Били ли сте някога в ситуация, която е изглеждала, че се е променила пряко и драматично  към добро чрез възхвалата ви на Бога ?

Резюме : Бог иска нашата възхвала, понеже когато Го хвалим, това ни помага да не забравяме връзката си с Него. Каквото и да се случи в нашия свят, продължавайте да отдавате хвала на Бога и да очаквате нейното въздействие върху вашето поведение и среда.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”
Има тенденция всред съвременните хора да разглеждат живота като нищо друго, освен от серия от проблеми за разрешаване – за предпочитане  със сила. Например:
+ Когато имат чувството, че с тях се отнасят несправедливо, някои се свързват с адвокат, за да се съдят, вместо да се опитат да разговарят за това с хората, които са замесени.

+ Когато са болни, не е необичайно пациентите да решат веднага да се оперират, дори ако проблемът би могъл да бъде разрешен с по-прости средства.

+ Когато една страна заплашва друга, по-силните страни често изпълняват заплахите си с военна сила, вместо първо да опитат с дипломация и посредници.

Има подходящо място за всеки от тези отговори, разбира се. Но Писанието съветва християните да имат по-широк диапазон от отговори за избиране. Да срещат проблемите на живота с възхвала и молитва изглежда най-странното нещо за хора, свикнали да разчитат на силата. Но възхвалата е мощен, оптимистичен отговор, и силата й да извършва промени често пъти е подценявана.
За разискване : Как светът би бил по-различен, ако всеки гледаше на предизвикателствата на живота като на възможности за възхвала на Бога ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Как изглежда възхвалата / Прочетете Филипяни 4:4-7 /
Възхвалата, благодарността и молитвата като стратегии за посрещане трудностите на живота имат малка стойност за онзи, който се стреми към сила, за решаващия проблемите си ум. Но освен че си осигуряваме силите на небето, за нас те са основанието на едно ясно, видимо християнско поведение. Защото като приемаме силата от Бога, ние може да проявяваме кротост. Гръцката дума за кротост включва в себе си великодушие, благородство, желанието да отстъпваме на другите. В 2 Коринтяни 10:1. Павел определя кротостта като централно качество на личността на Христос.
За разискване : Посочете пример за кротост, която е по-ефективна при разрешаването на проблемите, отколкото традиционните средства
2. Молитва под стените
Божието нареждане да убиват цели племена е основателна теологична трудност в историята на гибелта на Ерихон / Исус Навин 5:13 /. При това разискване обаче се опитайте да задържите вниманието на групата върху тълкуванието на историята, представено в Евреи 11:30, един пример, когато Бог извършва трудната работа в отговор на вярата, възхвалата и молитвата на Неговия народ.
3. Живот на прослава
Псалм 145 е известен на еврейските читатели като възхвалата на Давид. Докато много псалми имат нотки на възхвала, този е забележителен с възвишеното, изящно, артистично развитие на тази тема. / Вижте Стъпка 3 за повече подробности за този псалм /.
4. Свидетелство, което убеждава

/ Прочетете Деяния 16:24,25 /

Удивителното нещо в стих 25 не е просто това,  че апостолите пееха и се молеха, когато бяха в затвора, но реалистичния, обикновен начин, по който това е споменато. Бързото съпоставяне на арестуването с пеенето и възхвалата внушава, че писателят на Деяния е толкова свикнал с този вид поведение от страна на апостолите, че то не е съвсем забележително за него. За съвременния човек, свикнал с молитвата като с нещо лично, липсата на стеснение у апостолите ни напомня, че възхвалата на Бога е нещо, което може да правим публично, дори ако сме обиколени от такива, които може да не споделят нашите убеждения.
За разискване : Какво чуват хората от вас, когато преживявате трудно време ? Оплаквания или възхвала ?
3. Оръжие, което побеждава
Разкажете главните точки от битката на Йосафат в 2 Летописи 20:1-30.

Тази история, като онази за падането на Ерихон, показва, че възхвалата и молитвата не означават пасивност; и в двата случая Бог очакваше подходящо действие от страна на онези, които се молеха за помощ.

СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Занимание на групата: Възхвалата е част от духовния живот, която се разбира по-добре на практика, отколкото чрез теологичен анализ. Днес представете на групата си някои споделени молитви.

+ Накарайте членовете на групата да прочетат Псалм 145. Вместо просто да го прочетат механично, както често се случва при четене на Писанието – накарайте ги да почувстват дълбочината и художествената стойност на псалма.
+ Накарайте групата да напише лична възхвала. Може да дадете като шаблон следното:

Господи, Ти си / изброявате качествата на Бога /

В този свят Ти си / включвате дела и знаци на видимото за всички от Бога /

Аз Те хваля, че в моя живот Ти си / опишете лична намеса на Бога в живота ви /

В бъдеще зная, че мога да се доверя на Теб / избройте очакванията ви на Божиите дела в живота ви или в света /

Помнете, че Давид е писал на езика и с идиомите на своето време за настоящите събития и от лична гледна точка. Помолете групата да избегне  скования език на средновековието и библейски звучащи думи в полза на много лични, съвременни основания да хвалим Бога.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Един от най-великите трудове на християнско посвещение са Изповедите на свети Августин. Писани около 400 години след Христа, те са вълнуващ доклад за пътя на Августин до Бога, който го убеждава да стане един от най-влиятелните евангелизатори и теолози на ранната църква. Той започва Изповедите с възхвала -  специално с цитати от Псалм 145.

“Велик си, Господи, и заслужаваш да бъдеш прославян; голяма е Твоята мощ и за мъдростта Ти няма граници. И човекът, който е част от Твоето творение, желае да Те хвали, човекът, който носи в себе си своята смъртност, който носи в себе си своя грях и свидетелството, че Ти се противиш на горделивия. Но човекът, тази част от творението, желае да Те възхвалява. Ти го издигаш да има радост в това, че Те хвали, защото Ти си ни създал за Себе Си и нашите сърца са неспокойни, докато не намерят покой в Тебе !” – Изповедите на свети Августин, книга 1, глава 1, стихове 1-3, стр. 43.
Според  Августин молитвата се издига естествено, когато размишляваме върху собствената си смъртност, греховност, гордост и се нуждаем от Бога. За Августин възхвалата е съществена първа стъпка в духовното израстване.. 
За разискване: Псалм 22:26 казва, че “ония, които търсят Господа, ще Го хвалят.” Ако някога почувствате, че в отношенията ви с Бога нещо не е наред, помислете за това дали липсващият елемент не е системна и искрена възхвала.
УРОК 10                                                                                                  1  – 7 декември
Утре трябва да преподавам:

КРОТОСТ В ОГНЕНИТЕ ИЗПИТАНИЯ
Ключов текст : Матей 5:5
Учете групата да :

Знае : Че кротостта /или търпението/ пред лицето на несправедливостта, неправдите, е необходима в християнския живот.
Чувства : Желание да обичаме нашите неприятели, така че да може да ги виждаме през очите на Бога.
Върши : Да  позволим на Бога да поеме контрола на нашите реакции в моменти, в които срещаме несправедливост или лошо отношение.
План :
1.  Кротост / Матей 5:5/
А. Повечето религии или духовни традиции обхващат някаква форма на кротост като качество, което да желаем. Защо тогава тя е презирана в реалния живот на много общества ?

Б. Как кротостта ни прави по-способни да свидетелстваме за Бога ?

В. Кротостта обикновено се счита за новозаветна добродетел; можете ли да помислите за пример в Стария Завет, който оценява стойността на кротостта ?

2. Да обичаме нашите неприятели / Матей 5:43-48 /
А. Как примерът на Исус ни помага в трудната задача да обичаме неприятелите си ?
Б. Защо любовта към нашите неприятели в библейски смисъл е различна от това просто да извиняваме неоправданите действия или да бъдем изтривалка ? Различно ли е ?

В. Как може да ни научи Бог истински да обичаме неприятелите си ?

3. Затворена уста / Матей 11:29 /
А. Има ли някога положения, при които би трябвало да говорим срещу несправедливостта ? Ако е така, как може да се предпазим от това да намразим личността, която върши неправдата ?

Б. Кротостта при оскърбление и неправда синоним на бездействие ли е ? Помислете, че някой от нас може да гледа сериозно на това положение.

В Понасяли ли сте вие лично  несправедливост ? Как реагирахте ?  Какви бяха резултатите ?
Резюме : Докато кротостта и смирението може да изглежда, че са слабост по светските стандарти, Исус я ценеше високо, за да обещае, че кротките ще наследят земята. 
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”
Не считайте за естествено членовете на вашата група да разбират библейската кротост. Докато хората познават кротостта като библейска концепция, малцина разбират какво означава тя, или заради това да се стремят да бъдат кротки. Хората могат да мислят за кротостта / или за неговия синоним, смирение / като за слабост, да бъдем “изтривалка” за другите, плаха стеснителност, невежество, на нямаме друг избор или пък липса на амбиция. Защо би трябвало някой да приеме тези качества ?
Помислете обаче за някои кротки хора в Писанието :

+ Моисей: Числа 12:3

+ Езекия :  2 Летописи 32:26
+ Исус    :  Матей 11:29
+ Павел  :  Деяния 20:19
Докато за тях се казва, че са кротки /смирени/ пред Бога, никой от тях н е бил слаб. По-скоро едно съзнателно култивиране на смирение е било част от стратегията им за оцеляване в трудно време. То им е помогнало да се доверяват на Бога и да избегнат негодувание и възмущение.

Уроците за това тримесечие внушават начини да оцеляваме в трудни времена, като възприемем поведение, което може да противоречи на съвременните стратегии. В свят, в който успехът е понякога синоним на тъпчене, мачкане на другите, има много малко други изяви на сила, толкова отчетливо и явно християнски, както смирението 
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Разчупен хляб и налято вино  / Прегледайте главните точки от Езекиил 24:15-24 /
Това е една смущаваща история. Но разискванията защо Бог уби жената на Езекиил ще даде по-малко поуки от урока, отколкото целта на Бога, както заявява в стих 24: че смирената реакция на Езекиил на нещастието му, трябваше да бъде нагледен урок за обясняване разбирането на Израил на Бога
За разискване : Помогнало ли ви е някога наблюдаването реакцията при нещастие на някои по-добре да разберете Бога ?
2. Ходатайство за милост
Застъпничеството на Моисей пред Божия гняв заради инцидента със златното теле показва дързост, граничеща с нахалство.
Почти дръзки са неговите думи към Бога / като че ли Бог не знае/ за вредата, която Неговият гняв ще нанесе върху името Му след всички усилия да изведе Израил от Египет, казва Моисей. Неговият гняв сега б внушил на египтяните, че избавлението на израилтяните е била една лоша идея още от началото. Моисей завършва с дръзките искания: спри гнева Си, промени ума Си и си спомни Твоите обещания. 
За разискване : Как постъпваме, когато се застъпваме пред Бога.
3. Да обичаме онези, които ни нараняват
/ Прочетете Матей 5:43,44 /

По своята безусловност и конкретност тази заповед е без паралел в езичеството и юдаизма. Заповедта н би могла да се разбере абстрактно “обичайте всички хора, включително дори и неприятелите си.” При положението на Исус тя с отнася специално за окупиращите римски войски и по този начин за националните неприятели, както и за съперничещите религиозни групи и лични неприятели.” – Нова Библия на тълкувателя, том 8, 1995 год., стр. 195.
За разискване : Възможно ли е да обичаме един специално омразен неприятел – като например един терорист ? Как би трябвало да се проявява такава любов ?
4. Бог говори чрез Библията 
/ Прочетете 1 Петрово 2:18-25 /.

 Този пасаж е бил често пъти спорен, защото изглежда да препоръчва пасивност пред социално потисничество. През 18 и 19 век движението на аболюционистите, в полза на робството, го цитират като доказателство, че Свещеното Писание го поддържа. Той смущава защитниците на човешки права, при социална или икономическа тирания на потиснатите.
Разбира се, на тези тълкувания липсва поглед. Петър не защитаваше робството, но съветваше как човек да оцелее в него, когато няма никакъв друг избор.
За разискване : В светлината на предписанието на Петър робите смирено да приемат тяхната съдба, как християните застават в полза на човешката свобода и достойнство ?
5. Нашата Скала и Прибежище

/ Прочетете Псалм 62:1-8 /

Темата за изолиране от неприятелите чрез Божията сила е явна дори в структурата на Псалма :

Опасността, която Давид посреща от коварни неприятели / ст. 3-5 / е предхождана от / ст. 1 и 2 / и последвана / ст. 6-8 / от увереността, че Бог защитава и избавя Своите Си. Като метафора тогава, злите намерения на неприятелите биват ограничени и неутрализирани чрез Божията сила, както и онези, които Му се доверяват, биват защитени и укрепени чрез нея.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Занимание на групата:
Докато разисквате върху всеки от следващите цитати или мисли върху смирението, попитайте групата какво иска да каже авторът във всеки един случай и какво прибавя към нашето разбиране за смирението.

+ “Смирението е основата на всички други добродетели; следователно, в душата, в която не съществува тази добродетел, не може да има коя да е друга добродетел, освен само привидно.” – Свети Августин, теолог от ранното християнство.

+ “Смирението е като бельо, крайно необходимо, но неприлично, ако се показва.” – Елън Нийлсън, новелист.

+ “Смирението трябва да стане правилна оценка на един човек за себе си” – Чарлз Спържън, английски проповедник.

+ “Гордостта ни прави изкуствени, а смирението ни прави реални.” – Томас Мертън, американски духовен писател.

+ “Гордостта убива благодарността, но един смирен ум е душата, в която естествено извира благодарността. Един горд човек е често пъти неблагодарен, защото никога не мисли, че получава толкова, колкото заслужава..” – Хенри Уърд Бийчър, американски проповедник.

+ “Църквите трябва да се учат на смирение, така както го преподават.” – Джордж Бърнар Шоу, британски драматург.

+ Смирението е една себеоценка, която идва от виждането на себе си, така, както Бог ви вижда, вместо така както ви вижда светът.
За разискване: Ние мислим за смирението като за противоотрова на твърде много гордост. В светлината на цитат 7 може ли библейското смирение също да има ефект върху една личност, която се чувства по-долу от другите ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Кротостта е една от най-трудните добродетели за преподаване. Американската журналистка Миньон Мак Лофлинг се шегува: “Гордият човек може да се научи на смирение, но той ще бъде горд с него. То е добродетел, която се възпитава по-добре чрез пример, отколкото чрез предписание. Затова ние се осланяме на личности като Исус, Моисей, Павел и други / както в Писанията, така и вън от тях/ да ни демонстрират живот, в който силата и доверието не са несъвместими с кротостта..”
Трудността в прилагането на този урок ще бъде да помогнете на групата ви да разбере, че истинското смирение е сила, а не слабост. Ключът е да представите смирението като функция не на първо място на поведение към другите хора /т.е. да постъпвате кротко към тях, когато в действителност може да не го чувствате така /, но едно поведение към Бога. Смирението започва с едно покорство на волята и намеренията на небето, което в замяна създава правилно поведение към хората и проблемите на земята.
УРОК 11                                                                                           8 – 14 декември
Утре трябва да преподавам :

ТЪРПЕНИЕ В ОГНЕНОТО ИЗПИТАНИЕ
Ключов текст : Галатяни 5:22
Учете групата да :

Знае : Че Бог иска ние да имаме добри неща, но Той иска да ги имаме в правилното време за нашето духовно развитие.
Чувства : Да се покоряваме и чакаме определеното от Бога време; с други думи – търпение.
Върши : Да се молим Бог да ни даде търпение, което не идва естествено, и да останем готови за определеното от Бога време
План :
1. Чакане определеното време / Римляни 15:4,5 /
А. Защо би трябвало Бог да ни кара да чакаме за неща, които както изглежда би трябвало да имаме и които вярваме, че биха били полезни за всички заинтересовани ?
Б. Как е свързано търпението с такива духовни добродетели като вяра и доверие ?

В. Как можете да разберете кога една възможност да се изпълни едно дългоочаквано желание е или не е по Божията воля ?

2. Наслаждаване в Господа / Псалм 37:4 /
А. Често сме изкушавани да се наслаждаваме при изпълнението на наши искания и желания. Как развиването на търпение ни учи да се наслаждаваме вместо това на Господа ?

Б. Какво ако най-големите ви желания са не онова, което Бог смята, че би трябвало да имате.
В. Как е предадена борбата за търпение или е различна от борбата срещу външни обстоятелства или нашите неприятели, която изучавахме преди това през тримесечието ?

3. Дай ни търпение, и то по-скоро / 2 Тимотей 1:12 /
А. Каква е ролята на молитвата в постигането на търпение ?

Б. Как преодоляваме факта, че не искаме да бъдем търпеливи, че фактически нямаме търпение заради търпението ?
В. Може ли да си спомните за нещо, за което е трябвало да чакате твърде дълго време ? Заслужаваше ли си то ? Може ли да е имало нещо с по-ниска стойност, което сте могли да получите, когато поискате ?
Резюме : Докато търпението е решаващо в духовния живот, то е едно от най-трудно постижимите добродетели не само за развиване, но и за пожелаване. Но идеята, че добрите неща  идват при онези, които чакат –  от Господа специално – не е просто клише.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Представете си :
+ Отделили сте си достатъчно време, за да стигнете с колата си на уречената среща. Изведнъж една катастрофа точно пред вас блокира цялото платно на трафика. Няма друг път наоколо. Вие ще закъснеете.

+ Ви сте в магазина за едно кутия мляко и за един хляб. Пред вас на опашката има купувач с две пълни колички, а няма по-къса опашка.

Този вид чакане е със сигурност дразнещо; има друг вид чакане, което е духовно предизвикателство:
+ Ви сте се молили в продължение на 40 години за едно “блудно” дете. Никой от вас не става по-млад, и двамата остарявате. Ще видите ли някога този скъп за вас човек да се върне при Бога ?

+ Многократно сте се молили Бог да ви излекува от една болест, такава, която може да съкрати живота ви. Ще отговори ли Бог навреме на молитвата ви ?

+ Вие сте употребили цял живот, опитвайки се да победите един вреден навик или лоша черта на характера. Вие сте работили върху това и сте се молили. Колко ще продължи това, докато видите подобрение ?

Една от най-трудните добродетели за култивиране е търпението. В този урок ще учим за търпението като за стратегия да се справяме с изпитанията на живота.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Богът на търпението
/ Прочетете Римляни 15:4 /
Самата Библия е урок по търпение. В нашето обясняване на пророчествата, които са от преди хиляди години, ние показваме, че чакането / понякога дори хилядолетие / е вградена част в Божия план.
2. В Божието време
Какво направи първия век точно определеното време Исус да умре. / вижте Римляни 5:6 / . Някои обясняват това с термини от човешката история; че Бог е чакал, докато човечеството стане особено нечестиво, когато древните езически религии се провалят  и когато римската империя въведе мир в границите си, транспортни улеснения, образование и един общ език, на който да се разпространява евангелието
Едно по-задълбочено изследване на точно определеното време е , че Бог избира да действа във време най-подходящо за Неговите намерения – независимо дали ние разбираме или не Неговите основания. Помнете , че определеното време за Второто Му идване не е когато е удобно за нас / Матей 24:50 /, а когато Бог избере / Матей 24:36 /, и независимо дали сме готови или не / 1 Тимотей 5:2 /.
3. Давид: един нагледен урок за чакане 
/ Прегледайте главните точки в 1 Царе 26:1-25 /

Тази история говори не само за търпението на Давид, но също за една готовност да сътрудничи на Бога да стане цар, без да прибягва към убийство. Давид има желание да получи царството в Божието време, отказвайки се от насилието като средство за постигане на власт и доверявайки се на това, че Бог ще открие друга възможност за справяне със Саул.” Но това може да се случи “само когато се откажем от нашите собствени опити да насилим бъдещето и вместо това изберем да сътрудничим на Бога, Който постоянно ни дава бъдещето като дар и ни предлага да го получим.” - Нова Библия на тълкувателя, том 2, стр. 1176,1177.
4. Илия: Проблемът с бягството
/ Прочетете  3 Царе19:1-9 /

За разискване : Може ли да помислите за причини, поради които Илия, след като преживя една чудна победа, беше така ужасно уплашен от една произнесена заплаха ?
Да си помислим какво направи Илия в пустинята ? Той си почина и яде. Дългите, напрегнати часове на планината Кармил изглежда доведоха Илия до душевно, физическо и духовно изтощение. Ние няма нужда да изнемогваме, докато чакаме. Провалът на Илия би могъл да се избегне, ако той се бе погрижил да запази силата си и се бе доверил на Бога сам да се защити – нещо, което Бог прави винаги.

5. Да се научим да се наслаждаваме в Господа

/ Прочетете Псалм 37:1-11 /

Сравнете този пасаж с думите на Исус в Йоан 14:1-3 и на Павел в Римляни 8:18,28,29. Всички те са добри стихове за това, как доверяването напълно на Божиите обещания за едно добро бъдеще, може да ни даде кураж да живеем в настоящето. Ако вие наистина вярвате, че Бог ще оправи всички неща в края, тогава може да понасяте страдание, несигурност и неправда сега.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Занимание за групата:
Пригответе хартия и химикали за това упражнение. / Уверете предварително групата, че няма да ги карате да предават лична информация, освен ако те смятат за уместно да направят това /.
+ Напишете нещо важно, за което сте се молили и което сте чакали.

+ Колко време сте чакали ?

+ Може ли да си спомните за някого в Библията, който е чакал за нещо подобно ?

+ На какви уроци ви учи Бог, като ви кара да чакате ?

След като дадете на членовете на групата време да пишат, проведете разискване, като се спрете специално на въпрос 4.
Тук следват някои поуки от чакането:
+  Божието измерение за времето е различно от нашето: Псалм 27:14; Псалм 90:4; Матей 24:36,44; Римляни 5:6.
+ Да се доверим на Божията грижа за нашето бъдеще: Йоан 14:1-3; Римляни 8:28.

+ Развитие на характера: Римляни 5:3-5.

+ Справедливостта принадлежи на Бога: Псалм 37:7.

+ Ние ще трябва да чакаме за някои неща до вечния живот: Откровение 21:4.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”
“Чакането на Бога не е леност. Чакането на Бога не е спане. Чакането на Господа не е отказване от усилието. Чакането на Бога е дейност под команда; готовност за всяка нова заповед, която може да дойде; способността да не правим нищо, докато не дойде командата ...
“Да чакам Бога, това означава да съобразявам живота си с Него, вместо с обстоятелствата и това да възлагам надеждата си на ума и мъдростта на хората ...

“Това не е липса на сила да се направи каквото и да е. Чакането на Бога изисква сила, вместо слабост. То е сила да не се прави нищо. То е сила, която обуздава силата. То е сила, която предпазва от безотговорна дейност, която е напълно фалшива и ще направи истинската дейност невъзможна, когато дойде определената команда ...

“За онези, които чакат така, Бог работи ... Когато дойде апелът, той е почти винаги за нещо ново, изненадващо и поразяващо ... Чакането е далеч по-трудно от работенето ... Чакането изисква сила. То изисква абсолютно предаване на живота на Бога, признание, че сме изчерпали нашето разбиране на нещата, признание, че наистина не виждаме нашия път и че не знаем пътя.” – Джон Камбел Морган, Уестминстърския амвон, том 9, стр.320-333.
УРОК 12                                                                       15 – 21 декември

Утре трябва да преподавам :

ДА УМРЕШ КАТО СЕМЕ
Ключов текст : Йоан 12:24
Учете групата да :

Знае : Че служенето на Бога може да изисква от нас, в известен смисъл, да умрем за многото нужди и желания, които наричаме аз.
Чувства : Желание да следваме примера на Исус Христос в покоряване на Божията воля.
Върши : Да желаем да слушаме онова, към което ни призовава Бог да вършим и, може би да жертваме и да съобразяваме живота си с това.
План :
1. Умирайки да живеем / Филипяни 2:5-9 /
А. Защо Библията многократно използва смъртта като метафора за отношението на християнина към бившето му аз ?
Б. В какъв смисъл тази  смърт е наистина подобна на смъртта ?

В. Защо Бог иска да преминем през този  привидно много драматичен процес ?
2. Зародишът на житото / Йоан 12:24 /
А. Как животът на Исус моделира нашия духовен път ? Правилно ли е да сравняваме Исусовата мисия с нашата като последователи на Христос ?

Б. В нашата култура оцеляването с всякакви средства е първостепенно. Най-доброто нещо, което може да кажем за някого е, че той може да оцелява. Какво би казал Исус за този извънмерен инстинкт за оцеляване ?
В. Знаеше ли Исус, как Неговият  върховен акт на себеотрицание щеше да се приеме ? Беше ли сигурен в успеха ?

3. Слушане / 1 Царе 3:10 / 
А. Как може да чуем и познаем Божия глас ?

Б. Западната, и по-скоро американската култура, гледат на увереността в себе си не само като на нещо добро, но като на нещо много необходимо за един зрял човек. Самоувереността в този смисъл в противоречие ли е с християнското наблягане да разчитаме на Бога ?
В. Казано ни е да не разчитаме на собствената си преценка. Това нещо абсолютно ли е ? Има ли време, когато би трябвало да използваме нашата собствена преценка и критични способности ?

Резюме : Спасението е свободно, но крайният му резултат е, че ние спираме да живеем живота, който сме водил преди. Ние се нуждаем да оставим Бог да ни ръководи да станем различни “от” и по-добри “отколкото” нашето старо аз.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

Един млад неженен мъж казал веднаж: “Малко се страхувам да помоля Бога да ми помогне да намеря правилната жена, за която да се оженя. Боя се, че Бог ще избере някоя, която няма да харесам. Като зная ценностите на Бога, Той ще очаква да живея останалата част от живота си с една вярваща, но вероятно непривлекателна жена !”
Мнозина се боят да се покорят на Бога. Трудно е, специално за разчитащи на себе си, целенасочени хора да повярват, че покоряването на Божията воля е безопасно. Струва ни се по-добре да направим свой собствен избор, макар че сме се убедили, че твърде често грешим.

Исус беше съвършен пример за покорство на волята и намеренията на Своя Всезнаещ Отец на небесата. В този урок ние искаме да вдъхнем на членовете на нашите групи радост  и мир в подчиняването живота Си на Бога.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Подчиняване, за да служи
Филипяни 2:5-9 очертава периодите от живота на Христос: Той започва в небето, приема понижаване в човешки образ и така бива възнаграден с небесно положение, дори по-високо от предишното. 
Ключовият теологичен пункт е, Неговото въплъщение е доброволно .Не беше само човешкото естество на Христос или страданията Му, които Му спечелиха небесните заслуги : а че Той избра да понесе това съществувание. Едно неохотно или принудително подчинение би било безполезно за спасителния план.
2.Умирането предхожда познаването на Божията воля
/ Прочетете Римляни 12:1,2 /

Да тълкуваме това учение за тялото като жива жертва, само в смисъл на ядене правилната храна, е слабо и в края на краищата неправилно разбиране на вестта на апостола тук. Прочетете тези стихове не като доказателство за здравна реформа, но по-скоро като християнска вяра / централното изявление на юдейската вяра във Второзаконие 6:5 /. Християните трябва да покорят на Бога цялата си вярност, мисли и действия, включително своите тела и всяка своя работа, игра, поклонение и служене, на които е способно тялото. Да жертваме тялото си главно като бъдем щателни в диетата, това е изкривяване на вестта на Павел, също и на нашата.
3. Готовност да слушаме
За разискване : 1 Царе 3:1 казва, че директно откровение /слово/ от Господа беше рядкост по времето на Самуил. Рядкост ли е то днес ? Имайки предвид необикновената опитност на Самуил, как различаваме истинския глас на Бога от заекването на нашите собствени желания или дори от заблудите на неуравновесени умове ? Как насочваме и вдъхваме увереност и спокойствие в онези, които слушат Божия глас, а имат чувството, че не чуват нищо ?
4. Самоувереност
/ Прегледайте отново историята в 1 Царе 13:1-23 /. 

Тук читателите може да  съчувстват на Саул и да го симпатизират. В края на краищата той поема инициативата при една опасна ситуация, докато Самуил реагира като стар мърморко, който не се контролира. Но като знаем края на историята / 1 Царе 31:4,6 /, ние не може да не видим реакцията на Самуил / така както беше разгневен/ като отражение на Божиите чувства: че Саул още веднаж превишава правата си, поддавайки се на високомерие.
За разискване : Водачите трябва да проявяват самоувереност и инициативност, за да ги следват хората. Как водачите балансират тези качества с покоряване на Божия авторитет ?
5. Заместители 

 / Прочетете Захария 4:6 /

“Зоровавел нямаше да изпълни тази задача / възстановяването на храма/ със силата и властта, които обикновено една царска фигура притежава. Той по-скоро поставя себе си в служба на Божия Дух. Трудно е да разберем и още по-трудно да повярваме, че Божият Дух може и взема надмощие над силата и мощта. Съвременният инстинкт често клони към противоположната посока. Дори ако изповядваме и признаваме, че чрез Божия Дух бе създаден светът, по-лесно е да мислим за този Дух като за едно неуловимо влияние, отколкото за създаващата света и преобразяваща сила на Господа на силите.” – Библия на тълкувателя, том 7, стр.772.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос : “Как мога да приложа информацията, която научих ?”

Занимание на групата:
Поради своята поетична структура и език на гръцки, теолозите смятат, че Филипяни 2:7-11 може да е вмъкнат химн или молитва за поклонение, съставена от Павел или цитирана от него от някой друг християнски автор и вече познат на читателите на Павел. Пасажът често е бил използван при богослужение в ранни християнски времена.
Прочетете този пасаж с групата си днес. / Хората може да имат различни преводи на Библията и да се допълват/.

Напомнете на групата си, че те участват в едно богослужение, на което са се наслаждавали християните отпреди около 2,000 години. Опитайте се да си представите как е звучало това четене, когато се е четяло на глас в една домашна църква в Ефес, под дърветата край река за кръщение във Филипи, в катакомбите под улиците на Рим или в някоя ранна европейска катедрала.

Докато четете заедно, поканете групата да размишлява върху тези въпроси:
+ Оформен ли е моят живот по примера на Христос ? Христос се покоряваше на волята на Своя Отец Така ли е и с мен ?

+ Служител ли съм на другите ?

+ Бих ли се покорил на Бога, дори ако Той поиска да Му предал живота си ?

+ Мога ли да чакам небето да ме възвиши или имам амбицията да бъда издигнат тук ?

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

Така както сме свикнали да мислим, че имаме най-малкото известен контрол над собствената си съдба, някои намират за трудно покоряването на Божията воля. Нашият стремеж към свобода на волята е силно изразен. Специално за носещи отговорност хора, схващането да се подчинят на волята на друг в специални области на живота е трудно, особено ако такъв избор изглежда несигурен или неясен. Аз може да искам да се подчиня на Божията воля, но ако се сблъскам с решение, което трябва да направя, може да се чудя какъв избор иска да направи Бог за мен.
Два отговора могат да помогнат за изясняване на идеята за подчинението: 

+ Помогнете на групата да разбере, че покорството е по-скоро поведение, отколкото пътна карта. Онези, които се покоряват на Божията воля, може да не чувстват, че имат повече информация, отколкото другите, но те със сигурност ще направят по-добрия избор.
+ Въпреки че ние не знаем всичко за Божията воля,   има много области, в които Писанието е направило съвършено ясна Божията воля. Ако ние се покоряваме само в онези области, в които нямаме никакви съмнения относно Божията воля, дори само това би ни помогнало да открием сърцата си за по-нататъшното водителство на Бога.

УРОК 13                                                                        22 – 28 декември

Утре трябва да преподавам :

ХРИСТОС В ОГНЕНО ИЗПИТАНИЕ
Ключов текст: Матей 27:46
Учете групата да :

Знае : Че Бог, чрез Исус беше готов да жертва всичко, за да ни примири със Себе Си.
Чувства : Величието на онова, което Христос направи за нас, като дойде на земята и сравнителната незначителност на собственото ни положение.
Върши : Да помним резултатите от Христовото страдание за нас, нашето изкупление и да живеем живота си съобразно с това.
План :
1. Заслужва си риска / Йоан 1:14 /
А. Какво беше естеството на риска, който пое Бог при сътворяването на човека със свободна воля ? Означаваше ли свободната воля, че грехопадението беше неизбежно ?

Б. Какъв беше рискът при опита на Христос да ни изкупи ? Можеше ли да не успее Христос ? Какво би означавал провалът за Него и за нас ?

В. Защо грехопадението направи необходима мисията на Исус Христос ?
2. Бог всред нас / Матей 23:37 /
А. Как трябва да е изглеждало едно безгрешно същество в един свят, управляван от греха ?
Б. Хората по времето на Христос уважаваха религията и религиозните фигури; защо тогава Христос бе толкова неправилно разбран и в някои случаи отхвърлен ?

В. По какъв начин животът и службата на Христос бяха подготовка за онова, което по-късно се случи на кръста ?

3. Защото Той живее / Йоан 10:28 /
А. Исая казва, че Христос “понесе печалта ни и със скърбите ни се натовари” / Исая 53:4 /. Как може това знание да ни помогне да се справяме с реална печал и скърби, които още срещаме в нашия живот ?
Б. Какво спечели Христос за нас като резултат от жертвата Си, сега, както и във вечността ?
Резюме : Бог не само ни даде утеха и ръководство в огнените изпитания на живота на земята, но ни изпрати Своя единствен Син да ни покаже изход от тях. Нека помним това, когато срещаме неизбежните изпитания по нашия път.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Стъпка 1 свързва опитностите на учещите с урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на въпроса : “Защо този урок е важен за мене !”

“Ще тичат и няма да се уморят, ще ходят и няма да отслабнат.” Това са познати думи от края на Исая 40:31. Онова, което се подразбира е, че тичането и ходенето се очаква да продължат известно време и че това няма да бъде леко пътуване. Но тичащите и ходещите не ще се чувстват уморени. Кои са те и от какво не ще се почувстват уморени ? Те са ... “Онези, които чакат Господа” /ст. 31/, и докато Го чакат, няма да се почувстват уморени от трудностите и страданията, които трябва да срещнат в този живот на грях. Те ще продължат да тичат и ходят без да се предават, защото Господ, Който страда така, както те страдат, ще тича и ще ходи с тях.
Централната концепция на този урок е: Макар че ние понасяме много изпитания и трудни опитности, може да намерим утеха в знанието, че Исус също страда и че Той ще ни даде сила да вървим напред.

Накарайте членовете на групата да дадат синоними на думата “борба”. Започнете с думата конфронтация. След това нека членовете предложат други. Някои примери са: битка, сражение, спор, конфликт, сблъсък, стълкновение, противопоставяне. След това разисквайте върху Ефесяни 6:12, подчертавайки, че всяка трудна борба, която може да преживеете, е битка с неприятеля, когото може да победим само чрез силата на Бога.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Тази стъпка представя информация, която учещите могат да използват, за да им помогне по-добре да разберат урока. Помогнете на членовете на групата ви да отговорят на този въпрос : “Какво е нужно да зная от Божието Слово ?”

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1.Готови за борба

/ Прегледайте Ефесяни 6:12 /

Никой войник не влиза в сражение без предпазни дрехи. В битката срещу греха и страданието ние също трябва да бъдем пазени и да сме готови да се сражаваме. Върнете се на Ефесяни 6:!!: “Облечете се в Божието всеоръжие, за да можете да устоите срещу хитростите на дявола.”
За разискване: Кои са някои от специфичните неща, които каза и направи Исус, които ни уверяват, че Той беше защитен от Божието всеоръжие ? / Вижте Матей 4:4; Матей 26:53; Марко 1:35; Лука 19:10:; Йоан 17:17; 1 Петрово 2:21-23 / ?
В тези стихове ние виждаме, че Исус често се позоваваше на Писанията. Божието Слово бе Негов водач. Той имаше активен молитвен живот, като общуваше с Бога ежедневно. Той живееше един чист живот, свободен от грях. Никога не се стремеше да се защитава, но се доверяваше на силата на Отец да Го освобождава във време на нужда. Единствената цел в живота Му беше да изпълнява волята на Своя Отец, която беше спасението на човечеството. В живота на Христос ние виждаме всички елементи на Божието всеоръжие, които са споменати в Ефесяни 6:14-18: истина, праведност, мир, вяра спасение и Божието Слово.
За разискване: Как можем ние като Исус да се пазим срещу “хитростите на дявола” /Ефесяни 6:11 / ? Посочете някои практични ежедневни примери / вижте Йоан 8:31,32; 1 Коринтяни 13:4-7; 1 Солунци 5:17; Тит 2:11-13 /.

2. Да Го оставим да носи бремето
/ Вижте Псалм 55:22/


Една от стрелите, която неприятелят хвърля по пътя ни, е страданието. Страданието може да дойде като резултат от лична загуба, проблеми във взаимоотношения, финансови затруднения, неразбиране или лошо отношение от страна на хората или някаква друга трудност. Всички тези неща са обичайни в нашите човешки преживявания. Онези, които чакат Господа, ще се укрепят, онези, които облекат Божието всеоръжие, ще устоят, онези, които възлагат товара си на Господа, ще издържат.
За разискване: Означава ли възлагането на товара ви на Господа, че проблемите или страданията ви ще бъдат премахнати ? Обяснете отговора си.

3. Само стойте

/ Прочетете Изход 14:13,14 /

Водени от Моисей, израилтяните се простиха завинаги с египетското робство, когато дойдоха до Червеното море. Но скоро армията на фараона ги настигна, а Червеното море беше пред тях. И тогава извикаха към Господа. Те мислеха, че сигурно ще загинат. Но Господ имаше друг план. Той не ги бе довел толкова далеч, за да ги остави да умрат в пустинята. “Стойте мирни и гледайте избавлението, което Господ ще извърши за вас днес” / стих 13/ беше изричната заповед на Моисей.

Стойте мирни, след като бяха направили всичко ... стойте. След като нямаха изход, единственото нещо, което можеха да направят израилтяните, беше да стоят мирни – да чакат – и да видят спасението от Господа.

Бог щеше да ги избави, но те трябваше да чакат и да видят какво ще направи Той.
За разискване : Вярно ли е, че понякога най-добрата защита е, да не се защитаваме ? Разисквайте върху това. Как можете да разберете, дали е по-добре да правите нещо или да не правите нищо ? Може ли да чакаме и да разчитаме на Господа и в двата случая ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Тази стъпка ще ви помогне да насочите членовете на групата да открият отговора на следния въпрос: “Как мога да приложа информацията, която научих ?”
Въпроси за размисъл :

+ От самото начало Спасителят беше заплашван или съден от другите /вижте Исая 96:6; Матей 2:13 /. Как се справяше Исус със заплахите ? Как би трябвало да се отнасяме ние към заплахите и осъждането на хората ?
+ Исус беше отхвърлен дори от съгражданите Си, от онези, които познаваха целия Му живот / Лука 4:22,28,29/. Какво ни говори това за земните връзки ? 
+ Как може да поддържаме човешки взаимоотношения с хората и едновременно да останем верни на Бога ?

Въпроси за прилагане :

+ Исус беше съкрушен от онези, които Го отхвърлиха, но Неговата скръб не бе заради Него самия. Тя бе заради тях, затова че не може да ги спаси / вижте Матей 23:37/. В светлината на това как се чувстваше Исус по отношение на онези, които Го отхвърлиха, как би трябвало да се отнасяме ние към хората, които са груби към нас ?
+ Като Христос, главната ни цел в живота би трябвало да бъде спасението – спасението на всяка душа, включително нашата собствена. Назовете някои специфични начини, по които може да съсредоточим вниманието си върху скорошното идване на Господа, дори при трудни преживявания.
Свидетелстване :

Възможно ли е Бог да използва нашето страдание като път за спасението на други ? Ако е така, посочете пример. Ако ли не, обяснете отговора си.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В тази четвърта и последна стъпка ще насърчите членовете на групата да отговорят чрез живота си на урока. Помогнете им да отговорят на въпроса : ”С Божията помощ какво мога да направя с онова, което научих от този урок ?”

За разискване: Споделете с групата си някоя сериозна опитност, която сте преживяли . Как се справихте с нея ? Има ли нещо, което бихте могли да направите по различен начин ? Бихте ли счели това за страдание ?  Кажете как тази опитност ви е укрепила духовно.
Опитайте това: Накарайте членовете на групата да записват дневник в продължение на една седмица за всяко изпитание, което са срещнали, като предадат как са отговорили при всяка ситуация и как са приложили принципите, подчертани в този урок.

                                             Превод от английски: Елизабет Григорова
